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Johdanto

Kehittamistydssani tarkastelen eroa psyykkisen tydskentelyn nakdkulmasta. Millaiset asiat
erossa olisi hyva kayda lapi ja kohdata? Onko eroa mahdollista tydskennella kokonaan
lapi? Miten keskenerdinen eron prosessointi vaikuttaa tulevaisuudessa uuteen

parisuhteeseen?

Lasten hyvinvoinnista erossa kannetaan paljon huolta ja siksi keksitynkin tédssa tyéssa vain
eroavan aikuisen kokemukseen. Millaiseen kriisiin ihminen joutuu erotessaan ja miten siita
on mahdollista selvitd? Uusperheet rakentuvat aina menetyksille ja usein eroille. Millaisen
pohjan tuon kaltainen elamékriisi mahdollistaa? Millaisia asioita uusparit edelleen

eroistaan kantavat mukanaan?

Kohtaan eroa pohtivia, siina jo olevia ja eropohdintojen aarelta uudelleen suhdetta
rakentavia pareja pariterapiatydssa. Tarve ymmartaa ja antaa sopivaa tukea seka yksiléille

ettd pareille nosti tarpeen koota yhteen eroamiseen liittyvia teemoja.



Avio- ja avoerot Suomessa

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2011 ensimmaisen kerran avioituneiden naisten
keski-ika oli 30,6 vuotta ja miesten 32,9 vuotta. Ensimmaista avioliittoa solmivat ovat
vuosi vuodelta yha vanhempia. Ensimmaisen kerran avioituvien naisten keski-ika on
kohonnut runsaassa neljassa vuosikymmenessa lahes 8 vuotta ja miesten hieman yli 8
vuotta.

Avioeroja mydnnettiin vuonna 2011 hieman vdhemman kuin edellisena vuonna.
Avioeroon paattyi 13 469 avioliittoa, mika on 150 vahemman kuin vuotta aiemmin.
Samalla katkesi vuodesta 2007 alkanut avioerojen maaran lieva nousu. Maaran

vaheneminen on kuitenkin niin pieni, ettéd avioeronneisuuden taso pysyi ennallaan.

Vuonna 2011 avioeroon paattyneita avioliittoja, joissa kumpikin puolisoista ol
ensimmaisessa avioliitossaan, oli 69 prosenttia kaikista avioeroista. Vuonna 1990

vastaava prosenttiosuus oli viela 80.

Parisuhteita rekisterditiin 333 vuonna 2011. Naista 111 oli mies- ja 222 naisparia.
Rekisterdityjen parien eroja oli 85. Naista 24 oli mies- ja 61 naisparien eroja. Vuonna
2010 parisuhteita rekistergitiin 322 ja eroja oli 64.

http://www.stat.fi/til/ssaaty/2011/ssaaty 2011 2012-04-20 tie 001 fi.html

Eroamisen syita

Syita eroamiseen on monia samallakin parilla. Toisinaan eroaloitetta tekeva puoliso ei
itsekaan tieda miksi haluaa erota, vaan epamaarainen paha olo ja ahdistus pakottavat
tekemaan ratkaisuja. Talléin halutaan paasta irti huonosta olotilasta, ei valttamatta
puolisosta. Kun eroon johtavat syyt ovat itselle selkeitd, vaikean paatdéksen tekeminen ja

oikeuttaminen itselle ja muille on hieman helpompaa.

Vaestoliton 2003 toteutetun tutkimuksen mukaan avioeroon johtavia syita on useita.
Joukossa on yksilddn liittyvia syita, suhteeseen seka elamantilanteeseen liittyvia syita.
Eronneiden parien kertomat lopulliset syyt, olivat yleisyysjarjestyksessa seuraavat:



. Uskottomuus

. Paihteet

. Laheisyyden ja rakkauden puute

. Erilaiset elamanarvot ja -tavoitteet
. Erilleen kasvaminen

. Fyysinen vékivalta

. Kommunikaatiovaikeudet
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. Henkinen vakivalta

9. Tydhon liittyvat syyt

10. Seksielaman ongelmat

11. Yhteisen ajan puute.

12. Suhdetta ei hoidettu

13. Arvostuksen puute

14. Epéluottamus

15. Taloudelliset tekijat (Vaestoliton Perhebarometri 2003)

Aikuisen ikdkausikehityksen vaikutus eron miettimiseen

Aikuisen kehitys toteutuu yksilétasolla seka pari- ja perhesuhteissa.

Saavutettuaan sisdisen aikuisuuden, kaksikymmenvuotias haluaa elaa ja katsoa eteenpain
ja jattda lapsuuden ja nuoruuden vaiheet taakseen. (Pettilda & Yli-Marttila, 1999, 22)

Kolmekymppinen astuu aikuisuuteen ja alkaa katsella seka eteen -, etta taaksepain
elamassaan. Nykyhetken liséksi Iasné mielessa on lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus,
joita muistellaan ja kdydaan lapi korjaavasti itsestaan oppien. Miehen ja naisen sisdisen
kehityksen painopisteet erkanevat usein toisistaan. Naiselle tulee tarve saada lapsi. Tahan
kannustaa biologinen kello. Henkinen energia sitoutuu paaosin vanhemmuuteen
tyéeldmasta huolimatta. Miehen siséinen tarve saa kdédntymaan ulospain tydelamaan,
siella selviamiseen ja etenemiseen. Miehen ja naisen erilaisuus yksildkehityksen osalta
johtaa kolmenkymmenen ikdvuoden kohdalla tyytymattémyyteen. Koetaan etté puoliso ei
ymmarra itsed ja omia tarpeita, ei jaa yhteisia t6ita riittavasti, ei kuuntele eika riittavasti



valitd. Tama yhdessa tyodtelidan ja raskaan eldamantilanteen kanssa herattda monilla
pareilla eroajatuksia. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 23)

Kolmikymppisena parisuhteen jatkumista helpottaa itselle tilan ja ajan antaminen, parin
kahdenkeskisen ajan ottaminen, armollisuus itsea ja kumppania kohtaan seka
vaatimustason laskeminen. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 23)

Neljankymmenen vuoden tienoilla alkaa keski-ian kehitysvaihe. Sisdisen kehityksen
kannalta eletddn kolminkertaisesti: mennytta eletdan uudella tavalla korjaavasti. Samalla
rinnalla kulkevat seké nykyisyys etta tulevaisuus. Eldman rajallisuuden toteaminen tuo
mieleen kuoleman ja omista vanhemmista luopumisen. Lapset eivat enaa tarvitse
vanhemmiltaan samalla tavalla huolenpitoa kuin aiemmin ja tdma vapauttaa naisen perhe-
elamaan liittyvistd vaatimuksista mahdollistaen tdydemman panostamisen tyéelamaan.
Samalla voi syntya tarve sisdiseen inventaarioon, joka nostaa esille tyytymattémyyden ja
tyytyvaisyyden elementteja. Onko elama kulkemassa haluamaani suuntaan vai
tavoittelisinko jotain muuta? (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 24)

Nelikymppinen mies haluaa antaa enemman tilaa perheelle, kun aiemmin on antanut
aikaansa tydhdn. Molempien puolisoiden itsendistyminen on kaynnissa; toinen kasvaa
perheeseen sisdanpain ja toinen perheesta ulospain. Erilaiset siséaiset tilanteet
vaikeuttavat kumppanin ymmartamista ja eropohdinnat nousevat jalleen pintaan. Keski-
ikdisyyden vaiheessa lahestytaan tyhjenevan pesan aikaa. Kumppanit alkavat pohtia
tulevaisuuttaan. Jokainen pari lapikdy omalla tavallaan haluaako jatkaa tai paattaa
parisuhteensa. Keskindisen ymmarryksen lisddminen omalle itselle ja sille missa kohdassa
kummatkin puolisoista ovat voi auttaa paria pysymaan yhdessa ja luomaan aiempaa
toimivamman keskinaisen suhteen. (Pettilda & Yli-Marttila, 1999, 24)

Miehen ja naisen elamankaaren sisainen kehitys yhtyy viidenkymmenen ikdisena.
lapsuuden ja nuoruuden sisainen kasittely alkaa olla valmistua ja sisainen itsenaistyminen
valmis. Tassa vaiheessa opetellaan hyvaksymaan kehon muutoksia ja ikaantymista.
Lapset on kasvatettu omilleen ja parilla on jalleen suhteen arvioinnin paikka ja sivusuhde
voi olla pyrkimys ratkaista sisaisia tai suhteen ristiriitoja. Eroamista ei enda kuitenkaan niin
avoimesti harkita vaan pitkéalla yhteisella historialla alkaa olla oma painoarvonsa. (Pettila &
Yli-Marttila, 1999, 24)



Lapsuudessa opitut ratkaisumallit vaikuttavat sisaisissa yksiléllisissa kehitysvaiheissa
etenemiseen ja kriisien kasittelyn tapaan. Henkil6kohtainen selviytymishistoria ja omat
tavat tuovat malleja pahan olon ja tunnepitoisten kriisien ratkomiseen. (Pettila & Yli-Marttila,
1999, 24-25)

Eroamisen tavat vaikuttavat eron kokemukseen

Aino Kaariaisen tutkimuksessa kavi ilmi ettéd eroamisen eri tavat vaikuttavat kokemukseen
erosta. Eropaatdksiin ja eropohdintoihin seka valintojen oikeellisuuteen voidaan palata
viela vuosienkin jalkeen ja valintojen oikeellisuus ja oikeutus vaikuttaa myés eron
seurausten kantamiseen. (Kaariainen, 2008, 36)

Ero pitkan pohdinnan tuloksena

Kaaridisen tutkimuksessa eroaikeita pitkdan pohtineet vanhemmat, olivat erossa aloitteen
tekijoita. Syita eroon oli kahdenlaisia; tyytymattémyys parisuhteeseen sekéa yhteisen
vanhemmuuden toimimattomuus. Lasten hyvinvointi ja tulevaisuus eron vaikutusten
valossa mietitytti monia. Nama pohtijat kantoivat paavastuun perheen arjesta ja kodin
kaytannoista. (Kaariainen, 2008, 37) Parisuhteeseen tyytymattdmat olivat keskustelleet
eroamisen syista puolisoidensa kanssa toisin kuin vanhemmuussuhteeseen tyytymattémat,
jotka eivat toiveistaan huolimatta paéasseet keskustelemaan eron syista puolisonsa kanssa.
( Kaariainen, 2008, 42)

Syita erolle 16ytyi yksinaisyyden ja torjutuksi tulemisen kokemuksista seka laheisyyden
puutteesta parisuhteessa. Joskus parisuhteen toimivuutta ja jarkevyytta oli epailty heti
alusta asti tai varhaisessa vaiheessa. Tall6in kumppanien arvomaailmat, erilaisuus ja
erilainen elaman asenne synnyttivat ratkaisemattomia haasteita ja ajoivat eron tielle.
(K&ériainen, 2008, 38-39)

Taustalla saattoi olla myds perhevakivaltaa, joka toisin kuin voisi kuvitella ei kiirehtanyt
eropaatdstd, vaan irrottautumisen prosessi saattoi olla monivaiheinen ja hidas. Vakivallan
kohtaaminen parisuhteessa aiheutti hdpeaa seka omanarvontunnon laskua, joka taakoitti
ja vei energiaa suhteestaan 1ahtda pohtivalta. (Kaariainen, 2008, 38-39)



Nopea eroaminen

Usein puolison pettaminen johti nopeaan eroon. Tilanne aiheutti petetyille suuria
tunnekuohuja, luottamuksen menetyksen ja vihan tunteita, jotka omalta osaltaan
vaikeuttivat eroon liittyvien asioiden sopimista. Tilanne saattoi ajautua kaoottiseksi
voimakkaiden ja selittamattémien tunnekuohujen vuoksi. Jopa elamanhallinnan
katoamisen seka kokoelamén rikkoutumisen kokemuksia saatettiin kokea. (Kaariainen,
2008, 42)

Akuutissa tilanteessa olleet ihmiset olivat hakeneet apua perheneuvolasta, mutta
joutuneensa pettymaan ja jadmaan ilman apua liian pitkien jonojen tai kesalomien vuoksi.
Vanhemmuuden hoitaminen samaan aikaan kriisitilanteen jasentelyn seka
muutosprosessin suunnittelun rinnalla tuntui aika ajoin ylivoimaiselta. (Kaariainen, 2008,
43)

Ero yllattaa

Kun puoliso yllattéa eroaikeillaan ja antaa vain vdhan mahdollisuuksia kasitellda eroon
johtaneita asioita, yllatetyssa puolisossa herdavat puolustautumisreaktiot, halu selviytya
seka katkera viha puolisoaan kohtaan. (K&ariainen, 2008, 44) Yllatetyksi tuleminen koettiin
epaoikeudenmukaisena ja erittdin raskaana, puolisona kelpaamattomuuden kokemus oli
voimakas. Samaan aikaan ihmetysta ja epauskoa heratti puolison kyky jattaa parisuhde
ehka koko tuttu elama taakseen. (Kaariainen, 2008, 45) Jos jatetty kumppani oli ollut
tyytyvéainen puolisoonsa ja hanen vanhemmuuteensa, kumppanin &killinen poismuutto
perheestd koettiin voimakkaasti hylkddmisend, joka romutti itseluottamusta ja katkeroitti

syvasti.

Omassa asiakastydsséani olen huomannut miten yllatetyksi tullut puoliso vélilla kokee niin
syvaa epauskoa puolison eroaikeista tai poismuutosta, etta kieltdd kuulemansa ja haluaa

uskotella tilanteen vield muuttuvan ennalleen.

Akillisesti jatetyksi tuleminen vaikeutti kykya ja halua ymmartda kumppania eli toista
vanhempaa. Kaaridisen tutkimuksessa erolla yllattajat eli puolisonsa jattaneet henkil6t
olivat kokeneet erosta puhumisen tai silla uhkaillun olleen molemminpuolista. Kuitenkin
kumppanissa herasi odotettua suurempi reaktio ja tarrautuminen lapsiin. (Kaariainen, 2008,
47)



Ero ratkaisuna elamantilanteen ongelmiin

Ero on aina ratkaisuyritys johonkin toimimattomaksi koettuun. Eroamisella saatettiin toivoa
ratkaisua tai helpotusta johonkin. Ratkaisuyritys saattaa nousta hankalan parisuhde- tai
perhetilanteen lisdksi muusta vaikeasta elamantilanteesta tai esim. tyon tai vaikkapa
ty6ttdémyyden vaikeudesta késin. Tydn ja perheen yhteensovittamisen ongelmat ovat

valitettavan yleisia. (Kaariainen, 2008, 49)

Perheen sisaisen tydnjaon seka parin yhteisen ajan |6ytyminen olivat ongelmia, jolloin
liiallinen sitoutumisen joko perheeseen tai tydhdn tuottivat parisuhteelle ongelmia. Jos
parisuhteen tunnesuhde oheni eikd suhdetta ehditty hoitaa riittavasti kohtaamalla ja
tulemalla kohdatuksi tai yhteenkuuluvuutta lisddmalla, alkoi usko avioliiton kantavan

voimaan rakoilla. (Kaaridinen, 2008, 51)

Ero kokemuksena ja menetyksena

Ero on ennen muuta luopumista. Erossa joudutaan luopumaan ainakin parisuhteesta ja
puolison kiintymyksesta ja huolenpidosta. Usein luovutaan myés ystavyydesta kumppaniin,
koska ainakin aluksi kaipaus, viha ja suru estavat tavanomaisen kanssakaymisen

kumppanin kanssa.

Jokainen emotionaalisesti itsea koskettanut ihminen jattda meihin jaljen. Erotessa siihen
kohtaan tulee haava. Erossa luovutaan siitd mika on ollut seka tietoisesta ja
tiedostamattomasta yhteisestéa tulevaisuudesta. (Tuhkasaari, luentomoniste 21.5.2010)

Erossa katoaa perheen yhtendisyys ja lapsilta ehja koti. Tulotaso yleensa laskee, ja
ainakin toinen osapuoli joutuu luopumaan yhteisesta kodista ja omaisuudesta. Jaettaviin
tavaroihin liittyy tunnemuistoja, joista luopuminen tekee kipeda. Ystavat ja sukulaisetkin

jaetaan, niin ettd osaan tutuista ihmisista ei enda ole samankaltaista suhdetta.

Eroa miettiessaan puolisot arvioivat suhdettaan sitoutumiseen ja luopumiseen seka sita,
haluavatko he paastaa kumppaninsa irti itsestédan ja elamastaan. Samalla tulee punnituksi
suhdetta puolisouteen, vanhemmuuteen, seksuaalisuuteen, perheessa elamiseen,
elintason heikkenemiseen ja omaan selviytymiseen ja kasitykseen itsestd ja omasta
itsetunnosta. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 94)



Kaaridisen haastattelemissa vanhemmissa ero oli nostanut esille monenlaisia tuntoja
eroamisen tavasta huolimatta. Yleisia tunteita olivat syyllisyys, loukkaantumisen,
pettymyksen ja hylatyksi tulemisen kokemukset. Vaikka ero olisi tullut itselle yllatyksena,
se sysaa alkuun prosessin, jossa kumpikin osapuoli joutuu tahoillaan tekemaan eroa.
Suhteen, yhteisen liiton ja perhe-eldaman purkaminen vaatii ty6ta, samoin kuin niiden
rakentaminenkin vaati aikanaan. Erossa kaikki, mitd aiemmin on ollut, tulee jollain tapaa
uudelleen kéasiteltavaksi. Tata ei Kaariaisien mukaan kaikki eronneet tai edes eroavia

tydssaan kohdanneet riittavasti ymmarra. (Kaariainen, 2008, 54-55)

Eron tyéstaminen

Kumppani on saattanut uhata erolla jo monia kertoja aiemmin ja koettanut saada muutosta
tyytymattdmyytté aiheuttaneeseen tilanteeseen monin eri tavoin: puhumalla, vaikenemalla,
etaisyytta ottamalla, kdytanndn asioihin vaikuttamalla. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 41)
Saattaa olla ettd molemmat ovat pyrkineet vaikuttamaan tilanteen muuttumiseen, mutta
imu tilanteen ennallaan pysymiseen on ollut suurempi ja toivottu muutos jaanyt
toteutumatta. Jos paha olo jatkuu ja tunne umpikujasta on vallitseva, ero nayttaytyy

helpotuksena.

Suhteessaan lahtépaatdksen tehneet voivat kokea voimakasta syyllisyytta ratkaisustaan ja
huolta puolison jaksamisesta. Jattaja voi kokee olevansa yksin vastuussa suhteen
hajoamisesta, vaikka olisikin yrittdnyt saada puolisoa vuosia havahtumaan

tyytymattdbmyyteen ja muutoksentarpeeseen.

Kun eropaatds on ilmaistu havahtuu ryhtyy eroaikeista aiemmin tietdméatén puoliso
pelastamaan liittoa. Monesti etdédntymisen prosessi on kuitenkin jo liilan pitkalla eika toivoa
ja uskoa muutoksen mahdollisuuteen enaa |6ydy alun perin muutosta toivovalta.
Tunnesuhde on ohentunut tai jo katkennut, yhteinen seksuaalisuus jaissa ja jaljella vain
yhteinen vanhemmuus, joskus ei sitdkdan. Tassé kohtaa puolisot ovat hyvin eri vaiheissa
eron pohdintojen tai suhteen pelastamisen liittyen. Eropaatéksen tehnyt on kohdannut ja
tydstanyt eroshokkia ja surua ehka vihaakin eteenpain ja on hyvaksymassa suhteen
paattymisen. Erosta kuuleva kumppani ajautuu pahimmillaan paniikkiin ja joko lamautuu ja
tai alkaa vimmatusti muuttaa kaytéstaan. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 41)
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Emotionaalinen ero kdynnistyy erouhan tiedostamisesta ja samalla voi kdynnistya pitkasta
aikaa luottamuksellinen ja merkittava keskustelu puolisoiden valille. Keskustelu voi siséltaa
riitoja ja impulsiivista reagointia, joka siséltdd voimakkaita tunteita. Tilanne on kuormittava
molemmille ja perheen ilmapiirissé voi aistia uhan ja kriisin tunnelman. EIama on
tunnekaaosta ja lapsille ei tahdo riittda tunnetilaa vanhempien hadalta. (Pettild & Yli-
Marttila, 1999, 42)

Tassa kohtaa viimeistaan pari hakeutuu perheasioiden sovitteluun tai terapiaan.
Ulkopuolisen johdolla pari voi kasitella eroajatuksiin johtaneita syité ja miettii
mahdollisuuksiaan rakentaa vielad keskinaista uutta suhdetta. Kartoitetaan suhteen
mydnteista pddomaa ja hyvia kokemuksia seké yhteista elettya historiaa. Pohditaan myds
ehjan perheen merkitysta lapsille seka itselle ja samalla eron tuomia mahdollisuuksia ja
menetyksia. Naista pohdinnoista voi kirkastua parin tahtotila joko jatkaa tai erota, mutta
prosessista tulee enemman yhteinen ja se vaikuttaa myds yhteisen vastuun ottamiseen
suhteen jatkamisesta tai sen paattamisesta. On tarkeaa etta joskus taysin yllatetyksi
itsensa kokeva puolisokin saa riittavasti tarkastella suhteen tilaa sekad omalta etta puolison
kannalta ehtidkseen sulatella tulevien paatésten ja prosessin haasteita ja mahdollisuuksia.

Kun tunne-eron vaihe on riittdvasti 1apikdyty on mahdollista siirtya konkreettisen eron
tekemiseen, jossa sovitaan mm. taloudellisista ja vanhemmuuteen liittyvista asioista. Jos
vihan ja rakkauden ristiriitaiset tunteet viela vellovat voimakkaina, vaikeutuu asioista

sopiminen ja neuvotteluista tulee herkasti riitaisia. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 42)

Sosiaalisen eron vaihe seuraa eron konkreettista vaihetta. Osa tutuista ihmisista jaa tai
etdéntyy, osasta ihmisisté voi tulla aiempaa laheisempia. Eroavan parin ymparistd reagoi
myds jollain tavalla eroamiseen ja joko vetaytyy tai antaa tietoista tukea ja vahvistaa

suhteitaan eroaviin puolisoihin. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 43)
Ero prosessina vie useampia vuosia. Se alkaa eron pohtimisella ja paattyy kun oma tunne-

elama on toipunut siité ja rakentunut kasvun kautta ehedmmaksi. Eroprosessin joutuvat

kaymaan lapi seké perheen aikuiset etta lapset. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 43)
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Kriisit

Ihmisen elamaan olennaisesti kuuluva kasvu voi tapahtua joko ulkoisen tai sisaisen kriisin
kautta. lkdkausikehitykseen ja eldméankaaren taitekohtien kehityskriisit ovat osa jokaisen
elamaa. Sisaisia kasvukriiseja ilmenee siirryttdessa nuoruudesta aikuisuuteen,
aikuisuudesta vanhuuteen jne. Eldméankaaren taitekohtia monille ovat peruskoulun
paattaminen, taysi-ikaiseksi tulo tai avioituminen ja vanhemmaksi tuleminen. Traumaattiset
kriisit ilmaantuvat kullekin satunnaisemmin ja niita ovat ty6ttémyys, konkurssi, avioero,

oma, lapsen tai puolison sairastuminen tai uskottomuus.

Kriisin kasittely vaatii emotionaalista turvaa, tukea ja vaivannakoa

Kriisin tuskallisuudesta huolimatta se tarjoaa mahdollisuuden kehitykseen. Kriisin
emotionaalinen kohtaamisen tapa maarittda seuraukset; suostumalla kohtaamaan kivun,
ahdistuksen ja tuskan avaudumme rajojen ja mahdollisuuksien tietdmisen kautta
itsetuntemukselle. Jotta meilla olisi mahdollisuus elada ja kohdata kriisin tuomat haasteet,
tulee meilla olla riittava turvallisuuden tunne, uskallusta ja rohkeutta kasitella tapahtunutta
seka kyky pysahtya kipua tuottavan tilanteen aarelle. Tahan tulisi olla karsivallisyytta,
vaikka tutkiminen ei tuottaisikaan valiténta helpotusta tai ratkaisua. Kriisit sek& horjuttavat
etta vahvistavat itsetuntoamme. Niiden kautta ihminen luo omaa selviytymishistoriaansa,
joka muodostaa elaméankartan missa minuus ja tunne-elama joko kasvaa tai kutistuu.
(Pettila & Yli-Marttila, 1999, 22).

Kriisin kasittelya estavia tekijoita

Kriisin kasittelyyn ei aina ole riittavia edellytyksia. Riittdvan tuen ja voimavarojen

puuttuessa muutostilanne voidaan pyrkia ohittamaan sen itselle aiheuttamat merkitykset,
kieltamalla siihen liittyva kipua ja ahdistusta. Jos kasittely ohitetaan, voi seurauksena olla
katkeruus, tunnetason sulkeutuneisuus ja ulkopuolisuus. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 22).
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Erokriisi

Kriisilla voi tarkoittaa menetyksen aiheuttamaa muutosta tai ratkaisevaa kdannetta
elaméassa. Menetykset voivat olla aineellista tai henkisté. Ihmiset reagoivat menetykseen
samantapaisella kriisikayttaytymisella jopa eri kulttuureista rijppumatta. Vaikka kriisi
koetaan yksildllisesti, voidaan kriisista yleisesti erottaa erilaisia vaiheita.

* 7) Uusi elaméantapa
1) Shokki * *

2) Suru * * 6) Paluu ihmisten luo
3) Masennus *
* 5) Halu mukautua
4) Viha *

Shokki-vaihe on mielen termostaatti, joka estéda ihmisté tajuamasta liian musertavaa
menetysta. Sitd ei vield hyvaksytd, vaan kielletdan asia. ” Tama ei voi olla totta!” on
tyypillinen shokkivaiheen toteamus. Inminen ei tassa vaiheessa koe surua, vaan kayttaytyy

viela rationaalisesti.

Kun menetyksen suuruus vahitellen valtaa myds tietoisuuden, koetaan pelkoa,
toivottomuutta, ahdistusta ja surua. Inminen syyttda muita tapahtuneesta. Syytokset
alkavat my@s kohdistua omaan itseen: Jos vain olisin tehnyt enemman! Té&ssa vaiheessa
voi olla jopa ruumiillisia oireita: ydunet katoavat kokonaan tai nukuttaa koko ajan,
ruokahalu voi kadota kokonaan tai sitten on tarve sydda koko ajan. Elama kapeutuu oman
itsen ymparille, ja on tarve puhua tapahtuneesta uudestaan ja uudestaan. Sen sijaan
vastaanottokyky on heikentynyt. Ulkopuolisen auttajan tehtavaksi jaakin kuuntelu, silla
neuvot tuskin menevat perille! Avuttomuuden ja epatoivon tunteet ja yksin jadmisen pelko

ovat tyypillisia tunteita. Moni saattaa testata itsedan parisuhdemarkkinoilla.

Vihan avulla ihminen irrottautuu entisesta. Vihan suuruus voi yllattaa, mutta tdméakin vaihe
on tyOstettava, jotta paastaisiin eteenpain. Vihan tunteiden jalkeen entinen alkaa jaada ja
tapahtunut aletaan pala palalta hyvéaksya. ltsetunto alkaa vahvistua ja on yha useammin
tunne, etta selvian kylla tastd. Mydnteisemmista tunteista huolimatta viela kuitenkin
tydstetdan kriisia ehkd usean vuoden ajan. Tassa vaiheessa alkaa hahmottaa myés omaa
osuuttaan eli "kasvutehtavaansa”, johon jai lapsuuden kodissa ja josta kriisi usein meille
haluaa kertoa. Tunneilmaisu alkaa taas laajeta ja mydnteiset tunteetkin paalaavat.
Luottamus muihin ihmisiin alkaa herata. Lyhyemmat ihmissuhteet toimivat mm. itsetuntoa

13




hoitavina apuvalineina, mutta eivat tarjoa pysyvan ihmissuhteen rakentumisen

mahdollisuuksia.

Jos kriisi on kayty kunnolla Iapi, kipu muuttuu lopulta voimavaraksi. Syntyy kokemus itsen
ja elaman ymmartadmisestad paremmin kuin ennen kriisid. Elamaan voi tulla uusi entista
parempi suhde tai sitten voi paatya jatkamaan yksielamista. Oleellista on, etta uusi

eldmantapa on itse valittu ja rakennettu eika siihen ole vain ajauduttu.

Kukin vaihe kestdad oman aikansa ja vaiheet voivat esiintyd muussakin jarjestyksessa, kuin
edelld on mainittu. Tavallista on, etta valillda mennaan eteenpain, mutta toisessa hetkessa
taannutaankin. Mitd enemman ihmisella on muutakin henkistd kuormaa kasiteltdvana, sita
hitaammin prosessi etenee. Kriisin yhteydessa mieleen voi yllattaen palata aikaisemmin
lapikaymattomia kriiseja.

Kriisin korjaamis- ja tydskentelyvaiheessa alkaa luopumis — ja surutyd entisesta elamasta.
Surun ja menetysten tydstaminen tekee tilaa uudelle ja sopeutuminen muutokseen
mahdollistuu. Kun eropaatés on vihdoin tehty, alkaa olla aika pohtia kriisin tarjoamaa
kasvumahdollisuutta_. Tassa kohtaa luodaan uusia kaytantéja ja sovitaan tulevista
kaytannoista esim. lasten huoltajuuden ja tapaamisten suhteen. Sopeutumisen ja
hyvaksynnan jalkeen on aika suunnata eldmaa kohti tulevaisuutta. (Sairisalo, H.
Eromateriaali. ja Koskela, R. 2008. Ero lapsiperheessa)

Suru ja suruprosessin vaiheet

Kriisille on tyypillista voimakkaat tunteet, joiden kasittelyyn ei ennalta ole kokemusta.
Parisuhteen paattyminen nostaa esiin surua, vihaa, hapeaa, syyllisyytta, hylatyksi
tulemisen tunnetta, arvottomuutta, pelkoa, pettymysta, yksinaisyytta ja turvattomuutta.
Erityisesti hdpean ja syyllisyyden tunteet ovat vaikeita vastaanottaa ja kasitella
kuormittavuutensa takia. Syyllisyys voi olla hyvin voimakasta aloitteen tekijalla, joka joutuu
kohtamaan erotessa myds puolisonsa reaktiot. Se joka kuulee kumppaniltaan eroaikeista
joutuu puolestaan kohtamaan hylatyksi tulemisen kokemuksen. Erossa koetaan
samantapaisia tunteita, kuin Iaheisen ihmisen kuollessa. Surutyd ottaa tilaa ja aikaa.

14



Suru on yksi elamaa yllapitavista perustunteistamme ja se aktivoituu kun joudumme
luopumaan jostain, mika on ilahduttanut ja ollut rakasta. Surulle vaihtoehtoinen tapa
suhtautua menetykseen voi olla vahattely tai kieltdminen. [Iman kykya surra, emme pysty
siirtymaan elamassa eteenpéin, vaan jumiudumme paikoillemme. Suru paranee vain

suremalla eikad surusta toipumista voi hoputtaa tai nopeuttaa.

Eron jalkeen

Eron jalkeen tunnelma voi helpottua, mutta olla edelleen ristiriitainen. On selvitty monista
haasteista ja muutoksista, sovittu yhteisen elaman ja vanhemmuuden jakamisesta. Lasten
asuminen ja tapaamiset rytmittavat arkea uudella tavalla ja vapaa-aikaa saattaa olla
aiempaa enemman. Vapaus ja uudenlainen vastuu seka yksindisyydenkin tunteet tulevat
tutuksi. Inminen tarvitsee vahintd vuoden asettuakseen uudenlaiseen elamaén, mutta
vuosia vierdhtad useampia ennekuin eron kriisi kokonaan hellittda ja uusi minuus on
kasvanut. (Pettila & Yli-Marttila, 1999, 97)

Identiteetti ja itsetunto.

Eron jalkeinen identiteetti, kuva itsesta, omasta yksil6llisyydesta ja minuudesta, muuttuu.
Koska kehitymme ja kehitimme mindkuvaamme suhteessa toisiin inmisiin, vaikuttaa
merkittavan suhteen paattyminen identiteettimme. On aika maaritella identiteetti uudelleen.
Kuka min& olen? Millainen min&d haluaisin olla? Mik&d on paikkani eldméssa? Uusien

elamankokemusten my6ta kuva itsesta alkaa vakiintua ja kasitys itsestéa muuttuu vahitellen.

Erotilanne antaa mahdollisuuden pysahtya pohtimaan milla tavalla on saanut olla oma
itsensa parisuhteessa elaessdan. Onko omat tarpeet ja toiveet tulleet huomioiduiksi? Onko
pystynyt pitamaan omat henkildkohtaiset rajansa vai onko antanut kumppanin kavella
niiden yli? Onko aikaisempi parisuhde vahvistanut omaa itsetuntoa ja omaksi itseksi
kasvamista? Vai ovatko kumppanin halut, toiveet ja tarpeet vieneet kaiken tilan?

Kaikki eivat pitkdssakaan parisuhteessa ehdi kehittya riittavasti omaksi itsekseen, vaan he
jaavat jotenkin kesken itsenaistymis- ja erillistymisessaan. Eron jalkeen on hyva pysahtya
pohtimaan omia tarpeita ja toiveita. Ehjaksi ja kokonaiseksi ihnmiseksi kasvaminen
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edellyttaa sita, ettd ymmartaa ja hyvaksyy, ettei kukaan toinen ihminen voi olla vastuussa
omasta onnellisuudesta. Oman itsen l6ytyessa ja tullessa kokonaiseksi, ei tarvitse enda

kumppania tayttamaan puuttuvaa puoliskoa itsessa.

Hylatyn osapuolen erotyéskentely voi vaatia enemman aikaa ja voimia. Viha ja katkeruus
jattdvaa kohtaan ja hanen uutta eldmaansa kohtaan séilyvat vanhemmuuden alla, jolloin
eron jalkeen kiistellaan pitkdankin lasten huollosta ja tapaamisista. Kyky toimiva yhdessa

vanhempina ilman parisuhdetta vaatii useimmilta opettelua onnistuakseen.

Uusi parisuhde / uusperhe

Erosta uuteen alkuun

Uusperheet rakentuvat erojen pohjalta. Eroprosessi sisaltdd monenlaisia sulattelu-
jasentely - ja uudelleensuuntaamisvaiheita seka tunnemyrskyja vihasta suruun. Usein
eronnut kokee luottamuksensa ja uskonsa parisuhteen kestavyyteen karsineen ja
itsetuntokin on herkasti tullut loukatuksi. Varovaisuus kasvaa ja kynnys uuteen pysyvaan
suhteeseen ryhtymiseen voi kasvaa. (Malinen ja Larkela, 2011)

Jokaisella on omat tarinansa liitoistaan seka eroistaan; erityisesti eroon johtaneista syista.
Aiempi suhde ja siitd eroaminen on saattanut muuttaa k&sitystd omasta osuudesta
parisuhteessa, naiden kasitysten kanssa aloitamme uuden suhteen. Eronnut mies
avioituu naista nopeammin. limiéta on selitetty siten, ettd miehet ovat taipuvaisempia
kieltdmaan eron aiheuttamat ongelmat ja pakenevat niitéd uuteen suhteeseen,
lapitydskentelyn sijaan Tutkimuksessa suomalaisen miehen avioerosta on todettu etta uusi
parisuhde ja puoliso auttavat miehid myds kohtaamaan ja kasittelemaan avioeron

herattamia tunteita.

Riittavan hyvin lapikayty eroprosessi mahdollistaa uudelle parisuhteelle kokemuksesta
viisastuneen alun. Kun eronnut on pohtinut aiemman suhteen merkitysta ja eron syita seka
voinut surra siihen liittyvid menetyksid, lisdantyy itseymmarrys ja kyky ndhda oma
osallisuus suhteeseen. Tata kaikkea tarvitaan kun lahdetdan uuteen yritykseen rakentaa
parisuhde. Rakastuminen on alku, joka usein saattaa parit yhteen, mutta pian sen jalkeen
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tarvitaan mm. parisuhdetaitoja, jotta pari voi navigoida arjessa jatkuvuuden mahdollistaen
ja yhteytta yllapitéden. (Malinen ja Larkela, 2011)

Uudessa parisuhteessa puolisot kantavat mukanaan mielikuvia entisista (ja myoés
vanhempiensa) liitoista. Tdma voi aiheuttaa sisaista vertailua tai odotuksia millainen
parisuhteen pitaisi olla tai millainen se ei ainakaan saisi olla. Parisuhteen hoitaminen on
haastavampaa uusperheessa kuin ydinperheessa. Parisuhteet ovat vahemman
idealisoituja, mutta monimutkaisempia jo ex- puolisoiden ja lasten olemassaolon vuoksi.
Me hengen léytaminen ja yllapitdminen on vaikeampaa ja tdma kasvattaa eroriskia.
Riidoissa aiheena ovat usein lapset. Puolisot yrittédvét etsia ratkaisua niihin kysymyksiin,
joihin ei lapsuudenperheestéa eika edellisesta suhteesta ratkaisua I6ytynyt. (Malinen ja
Larkela, 2011)

Uusperheen parisuhteeseen tuo turbulenssia monenlaiset asiat. Huoltajuuskiistat tai muut
taistelut tai liilan Iaheiset suhteet ex puolison/ex puolisoiden kanssa kuluttavat ainakin
toisen puolison aikaa ja energiaa ja vaikuttavat seka hanen ettd koko perheen hyvinvointiin
ja hallinnantunteeseen. Taloudelliset vaikeudet ja sitoumukset ovat yleensa aina eron
seurauksia. Toisella tai molemmilla voi olla pelko tai haluttomuus sitoutua uuteen
yritykseen sen antamista lupauksista huolimatta. Syyllisyys ja huoli lapsista ja heidan
sopeutumisestaan uuteen perhetilanteeseen kalvaa aitia ja isda. Lapset kapinoivat aidin
ja/ tai isan uutta kumppania vastaan, koska ikavoivat toista vanhempaansa ja toisaalta
ovat mustasukkaisia biologisesta vanhemmastaan. Uusperheessa térmaéavat erilaiset
vuorovaikutuskulttuurit ja puolisoilla on monia paallekkaisia, ristiriitaisiakin rooleja kuten:
Rakastaja, aiti, aitipuoli,(avo)vaimo, ex-(avo)vaimo, isa, isdpuoli,(avo)mies, ex-(avo)mies.
(Malinen ja Larkela, 2011)

Uusparit ja —perheet on rakennettu menetyksille ja toivolle. Surulle tarvitaan tila, jotta ilo
mahdollistuu. (Tuhkasaari, luentomoniste 21.5.2010)
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Johtopaatokset

Miten riittamattomasti lapikayty ero voi vaikeuttaa elamaa?

Ihminen ei ole oppinut itsestaéan tai omasta osuudestaan suhteessa. Tekee samat virheet

uudelleen ndkematta omaa vastuuta asioihin .

Jos aikuiset eivat osaa tai pysty késittelemaan omia tunteitaan erossa, siirtyy niiden
kasittely taisteluksi lapsista. Tarkeinta olisi jotenkin paasta kasiksi valtaviin surun ja
syyllisyyden tunteisiin, jotka usein ovat aggressioiden takana. Ero on poikkeuksetta
vanhemmille epaonnistuminen isossa elaman tehtavassa, jonka ovat yhdessa itselleen
ilolla ja tdynna odotuksia ja toiveita hyvasta tulevaisuudesta ottaneet. (Vaestdliitto,
Paremman eron ABC)

Kykenemattdmyys sitoutua tai solmia uusia parisuhteita.

Kyynisyys, katkeruus, sulkeutuneisuus, masennus, alkoholisoituminen tai syrjaytyminen.

Uudessa parisuhteessa kipuilu ja taistelu menneisyyden haamujen kanssa.

Millaisista elementeista riittavasti lapikayty ero koostuu?

Eroamisen tavoilla on merkitysta. Jos puolison kanssa on voitu yhdessa ja erikseen tehda
erotydta se vahentaa tunnepitoisia riitoja jatkossa lasten asioista sovittaessa ja yhteista
vanhemmuutta toteutettaessa. On helpompi ndhda lasten tarpeet eron jalkeenkin ja

vastata niihin.

Eron ja sen syiden kasittelylld ja oman osuuden hahmottamisella sekd vastuun ottamisella
omasta osuudesta on merkitysta. Syiden ja seurausten hahmottaminen on merkittava
ymmarryksen lisdéja ja ennakoi suurempaa viisutta tulevassa parisuhteessa.

Kriisin riittava lapikdynti — tunteiden kohtaaminen ja merkitysten jasentely.
18



Lahteet

K&ariainen, Aino. 2008. Ero haastaa vanhemmuuden. LSKL/Neuvo — projekti. Libris Oy:

Helsinki.

Tilastokeskus, siviilisdadyn muutokset 2011.
http://www.stat.fi/til/ssaaty/2011/ssaaty 2011 2012-04-20 tie 001 fi.html

Malinen, V. & Larkela, P. 2011. Vaestéliitto Parisuhde — uusperheen ydin.

Pettild, U. ja Yli-Marttila, L. 1999. Eron vaiheet. Kirja eroaville ja eroavien auttajille.
Tietosanoma.

Tuhkasaari, P. 21.5.2010. Luentomoniste — Parisuhde ja ulkopuolisuus. Vaestdliiton
seminaarissa: Tutkittua ja koettua paripsykoterapiasta — masennuksesta,
hoitoprosesseista ja uusperhekuvioista.

Vaestoliiton www sivusto/ Paremman eron ABC

http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa parisuhteesta/parisuhteen kriisit/erokriisit/parem

man eron abc/

Vaestoliton Perhebarometri (2003). Parisuhde koetuksella. Kasityksia parisuhteesta ja sen

purkautumisesta. Vammalan kirjapaino Oy.

19



