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1. JOHDANTO

Lapset eivat pida vanhempien riitelysta, mutta eivat he pida vanhempien erostakaan. Ero
voi olla ratkaisu aikuisten valisiin ongelmiin, mutta vain harvoin lasten. Lasten mielipiteet
eivat pysty vanhempien eroja estamaan, mutta eron kynnyksella vanhempien on tarpeen
pysahtya miettimaan, miten he voisivat toimia niin, ettd erosta olisi lapselle

mahdollisimman vahan haittaa.

Lapset suhtautuvat vanhempiensa eroon yksildllisesti ja eri tavoin. Tahan vaikuttaa paljon
se, minkalainen perheen tilanne on ollut ennen eroa. Onko perheen elama ja
tunneymparistd ollut lapsen kannalta harmoninen ja kasvua tukeva, vai onko kotona
riidelty paljon tai onko siella ollut esimerkiksi liiallista alkoholinkayttoa tai muita lapsen

elamaa kuormittavia asioita.

Perheiden hyvinvointia voidaan tukea monella tavalla ja on tarkeaa, etta erilaisia palveluja
parisuhteen kestavyyden tukemiseksi on tarjolla. Perheasioiden sovittelussa avo- tai
avioparien tai jo eronneiden vanhempien on mahdollista hakea ulkopuolista apua
ristiriitatilanteisiin, jos omat keinot eivat riita. Lasten huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa

mahdollisissa eropohdinnoissa.

Parhaimmillaan perheasioiden sovittelun avulla voidaan lisata kommunikaatiota ja
vuorovaikutustaitoja. Sovittelusta hyotyvat erityisesti sellaiset pariskunnat, jotka ovat
kiinnostuneita vanhemmuudesta ja lasten hyvinvoinnista. Hyvaa sovittelutulosta
ennustavat vanhemmuuteen sitoutuminen, jarkevat kommunikaatiotaidot, kyky erottaa
puolisosuhteen konfliktit lapsiin liittyvista asioista seka halu luottaa tehtyihin sopimuksiin
(Taskinen 2001, 54). Kaikissa avioerotilanteissa tai -pohdinnoissa ei suinkaan tarvita
ulkopuolista apua tai perheasioiden sovittelua. Jos kuitenkin puolisoiden valinen
puheyhteys on kadonnut tai lapseen liittyvista asioista on vaikea puhua yhdessa, on
suositeltavaa kaantya kuntien tarjoaman sovittelun puoleen. Vanhempien ero tulee hoitaa

aina lapsen edun mukaisella tavalla.



Kaikkia perheasioiden sovitteluja ei kayda niin, ettd sovitteluun osallistuvat paattyisivat
eroon, vaan osa paatyy parisuhteen jatkamiseen. Eropohdinnat ja siihen liittyvat kriisit
seka perheasioiden sovittelu tulevat tutkielmassani kuitenkin ilmeisen paljon esille.
Parisuhdeongelmat voivat laukaista kriisin, joka voi johtaa lopulta avioeroon. Myos yhden
perheenjasenen kriisi voi laukaista parisuhdekriisin. Ero on aina kriisi kaikille osapuolille.
Lapsille aikuisten riitely ja ero saattavat aiheuttaa hammennysta ja turvattomuuden
tunnetta. Heista saattaa tuntua, ettda vanhemmat ovat vihaisia myos heille. Lapset voivat
ajatella jopa olevansa syyllisia eroon. Heille on syyta kertoa, mita tapahtuu ja miksi. Lapset
haluavat tietda, missa he eron jalkeen asuvat, voivatko he tavata toista vanhempaansa,
olla edelleen samassa hoitopaikassa tai koulussa tai tavata kavereitaan. (Porin

perheneuvolan esite.)

Uusperheissa perheasioiden sovittelu on viela monitahoisempaa, onnistuessaan se
saattaa helpottaa useita osapuolia, tietdamattaan. Uusperheiden vanhempien osallistuessa
perheasioiden sovitteluun tyontekijan tulee tiedostaa ainakin ajatuksen tasolla, keita
perheeseen kuuluu saannodllisesti ja keita saanndllisen epasaannollisesti. Tutkimusten
mukaan uusperheiden vaikeudet ja erot ovat yhteydessa aikaisempiin keskeneraisiin ja
hoitamattomiin eroihin. Tukemalla eroavia puolisoita erovaiheessa ehkaistdan ongelmien
siityminen jatkossa mahdollisiin seuraaviin uusperheisiin. Onnistuneella sovittelulla
saadaan apua mahdollisesti aikuisten tuleviin liitoihin kuin myds aikanaan lasten omiin

parisuhteisiin.

2. LAPSET JA VANHEMPIEN ERO

Taskisen (2004) mukaan monet lapset pelkaavat, ettda he ovat jotenkin syypaita
vanhempien eroon. He ovat vihaisia vanhemmilleen ja koko maailmalle, he ovat
masentuneita ja surullisia ja kokevat tulleensa hylatyiksi. Varsin pitkaan lapset elattelevat
toivetta, etta vanhemmat palaisivat uudelleen yhteen. Erityisesti isommat lapset saattavat
olla hyvinkin huolissaan vanhempiensa selviytymisesta ja he ottavat lilan aikuismaista
vastuuta perheesta. Mikali vanhempien ero on riitainen, lapset kokevat usein vaikeita

lojaliteettiriitoja, ja he saattavat myOs liittoutua toisen vanhemman kanssa. Nuorten



itsenaistymisvaikeudet usein Kkorostuvat avioerotilanteissa eivatka kaytoshairiot ja

pikkurikollisuus ole harvinaisia. (Taskinen 2004).

Lapsen tilanne ei aina parane itsestaan Taskisen (2004) mukaan. Elleivat vanhemmat itse
jaksa omilta murheiltaan ottaa lasta riittavasti huomioon ja keskustella hanen kanssaan,
olisi hyva pyytaa esimerkiksi joku tuttu aikuinen hanen tuekseen. MyOs kasvatus- ja
perheneuvolan tyontekijat ovat kaytettavissa lapsen ja kaikkien perheenjasenten
tukemiseen. Lapsi tarvitsee yleensa erotilanteessa varmuuden siita, etta han saa pitaa
molemmat vanhempansa. Lapsi tarvitsee turvallisuudentunteen vahvistamista ja
helpotusta lojaliteettiriitoihinsa. Lapselle on annettava tilaa ja hyvaksyntaa hanen omille
tunteilleen seka rohkaisua hanen omien toiveidensa ilmaisuun. Lapselle tulee suoda tunne
siita, ettda han tulee kuulluksi. Lapselle on hyva antaa tietoa ajankohtaisesta
perhetilanteesta ja edessa olevista suunnitelmista ja muutoksista. Lapsella tulee olla
mahdollisuus yhteydenpitoon molempiin vanhempiin ilman, ettd lapsen taytyy osallistua

vanhempien valisiin konfliktitilanteisiin. (Taskinen 2004.)

Vaikka vanhempien ero on lapselle yleensa rankka kokemus, siita voi selvita myos
myoOnteisella tavalla. Merkitsevampaa kuin vanhempien ero sindnsa ovat siihen liittyvat
riidat ja epavarmuus. Mikali aikaisempi kirea perhetilanne laukeaa eron yhteydessa, voi se
olla lapselle myos helpotus. Vanhempien valinen toimiva kommunikointi lapsen asioissa on
tarkeaa, silla jos tieto ei kulje vanhempien valilla, lapset voivat kokea, etteivat heidan

asiansa ole tarkeita eivatka kenenkaan hallinnassa. (Sinkkonen 2008.)

Taskisen (2004) mukaan eron jalkeen on tarkeaa, ettd vanhemmat pyrkivat luomaan
toimivan keskinaisen suhteen ja yllapitavat lapsen myonteista kuvaa toisesta
vanhemmasta. Vanhempien keskinainen yhteistyd on lapsen sopeutumisen kannalta
vaikuttavampi tekija kuin kummankaan vanhemman yksilollinen suhde lapseen. Vaikkakin

tehtava saattaa olla toisille puolisoille ylivoimainen, palvelisi se aina lapsia.

Parhaiten avioerosta selviavat yleensa lapset, joilla on luonteva, luotettava ja jatkuva
suhde molempiin vanhempiinsa (lapsi tuntee, ettd hanellda on koti molempien luona;
muualla asuva vanhempi pitda saanndllisesti yhteytta lapseen: lapsen kanssa asuva
vanhempi tukee ja yllapitaa lapsen suhdetta toiseen vanhempaan). Lapset, joita on pidetty

ajan tasalla eron suhteen (miksi vanhemmat eroavat, milloin se tapahtuu, mita siita



seuraa), ja lapset, joiden omaa tilannetta on k&yty lavitse konkreettisesti (mahdollinen
asunnon muutos ja siitd seuraavat muut muutokset, toisen vanhemman
tapaamisjarjestelyt) selvidavat myos erosta paremmin. Lasten, joiden tunteet on otettu
huomioon (ero ei ole lapsen syy; vihan, pettymyksen ja surun tunteita on mahdollisuus
kasitelld), seka lasten, joiden vanhemmat ja sukulaiset séilyttdvét kohteliaat vélit (puhuvat
arvoa antaen toisesta osapuolesta, valttavat kritisoimasta toista osapuolta tai hanen uutta

kumppaniaan lapsen kuullen), on myos helpompaa selvita erosta. (Taskinen 2004, 12-13.)

Lapsikeskeisessa perheasioiden sovittelussa lahtokohtana on molempien vanhempien
osallistuminen perheasioiden sovitteluun. Lapsikeskeisessa sovittelussa on tarkeaa saada
vanhemmat konkreettisesti keskustelemaan lapseen liittyvista jarjestelyista ja
vanhemmuuden uusista kaytannoista. Tama on paljon laaja-alaisempi kuin kysymys siita,
kumman huoltoon lapsi jaa tai kumman luona lapsi tulee asumaan. Vanhemmat ohjataan
keskustelemaan siita, mita lapselle kerrotaan eron syista, miten lasta autetaan kokemaan
tilanne turvalliseksi, millaista yksilollistd huomiota kukin lapsi tarvitsee molemmilta

vanhemmiltaan ja miten tuetaan lapsen suhdetta kumpaankin vanhempaansa.

3. LAPSET JA UUSPERHE

Vaikka lapset sopeutuvat ajan myota usein hyvinkin  uusperheeseen, ainakin
alkuvaiheessa ilmenee usein jonkinlaisia hankaluuksia. Ylipaataan se, miten lapsi selviaa
avioerosta, on yhteydessa siihen, miten han sopeutuu uusperhe-elamaan (Ganong ja
Coleman 2004, 42). Uusperheen toiminnan kannalta tama sopeutuminen uusperheeseen
on oleellisen tarkedd. Sopeutumiseen ovat tutkimusten mukaan yhteydessd monet
erilaiset tekijat. Perherakenne, perheen sosioekonominen status seka laajemmin perheen
voimavarat, vanhempien valinen yhteistyo, sosiaalinen tuki, uusperheen suhteiden laatu ja
toimivuus, vanhempien stressi ja ahdistus seka perheen muut ongelmat ovat yhteydessa
lasten uusperheeseen sopeutumiseen (Hetherington 1987; Hetherington ym. 1998;

Hetherington & Stanley-Hagan 1999).

Lapsen nakdkulmasta uusperhesuhteet eivat ole Ritala-Koskisen (2001) tutkimuksen

mukaan heille itsestaan selvia eivatkd samanlaisina pysyvina. Perhesuhteet muuttuvat



neuvoteltaviksi ja lapsilla itselldadan on tarkea rooli suhteiden aktiivisena maarittelijana
uusperheen arkipaivan kaytannodissa (Pryor & Rodgers 2001, 15; Smart ym. 2001).
Lapsilla on yksilollinen kasitys esimerkiksi siita, ketkd kuuluvat perheeseen, ja nama
kasitykset voivat erota hyvinkin oleellisesti aikuisten nakemyksista. Ritala-Koskisen (2001)
tutkimuksen tulosten mukaan lapset eivat pitaneet uusia vanhemmuussuhteita
ongelmallisina, vaan he kokivat, etta jokaisella aikuisella on omat roolinsa. Roolit eivat
nayttaytyneet lapsen nakokulmasta ristiriitaisina, elleivat aikuiset sitten "sotkeneet” niita.
Ylipaataan lapset maarittelevat perheen enemman ihmissuhteiden kuin perherakenteiden
kautta. (Gamache 1997; Smart ym. 2001.) Ritala-Koskinen (2001, 199-200) puhuu
asiantuntijoiden puhetta kuvaavassa analyysissa arkiperheesta, jolla han tarkoittaa
uusperhetta, joka on perhe-elaman arkinen tapahtumapaikka. Sen rinnalle lapsen
elamassa rakentuu toisen tason perhe, jota han kutsuu tunneperheeksi. Tarkeaa
tunneperheessa ovat laheiset tunnesuhteet. Perustaltaan lasten uusperhe-elamaan
littyvat ongelmat kulminoituvat naiden kahden perheen, eli toisaalta arkiperheen ja
toisaalta tunneperheen yhteensovittamiseen. Nama kaksi perhettd nayttaytyvat lapsen

elamassa limittain ja osittain paallekkainkin. (Broberg 2010).

Uusperheen suhteiden toimivuuteen liittyen on tutkimuksissa korostettu sita, miten lapsen
ja perheeseen muuttavan uuden aikuisen valisen suhteen ongelmat kytkeytyvat lapsen
ongelmiin uusperhetilanteeseen sopeutumisessa. Lapsi ei valttamatta halua hyvaksya
uusperhettd perheekseen, koska han saattaa kokea suurta lojaalisuutta muualla asuvaa
vanhempaansa kohtaan. Han ei ajattele olevansa vapaa pitamaan uudesta isapuolesta,
koska on tietoinen siita, etta toinen vanhempi on yksinainen ja onneton. (Dowling & Gorell
Barnes 2000; Smart ym. 2001, 80.)

Lasten sopeutumisongelmien rinnalle on tarkeda nostaa myds uusperheen edut lapsen
kannalta. Keskeisin etu lapsen nakOkulmasta on se, ettd moninaiset ihmissuhteet
rikastuttavat lapsen elamaa, han saa uuden aikuissuhteen ja voi myos kokea uudelleen
perheyhteytta (esim. Mikesell & Garbarino 1986; Ritala-Koskinen 2001; Pulkkinen 2002,
123-124). Lapsen kannalta uusperhe on siis onnistunut silloin, kun se antaa lapselle tilaa
hanelle tarkeisiin ihmissuhteisiin. Maaritellessaan perheeseen kuuluvia henkildita lapset

kayttavat usein kriteerind tunnesuhdetta (Pryor & Rodgers 2001). Mikali lapsella ei ole



uusperhetta perustettaessa toimivaa suhdetta etdvanhemman kanssa, isa- tai aitipuoli voi

korvata lapselle puuttuvan vanhemman. (Broman Mari, 2010)

4. PERHEASIOIDEN SOVITTELU

Taman luvun on tarkoitus selvittaa mita perheasioiden sovittelu on kaytanndssa, mita se
on laissa maariteltyna ja mita sovittelu on sovittelua tekevan tyontekijan nakokulmasta.
Vapaus, oikeus ja tasa-arvoisuus ovat sosiaalipalvelujen keskeisia arvoja.
Hallitusmuodossa saadetyista sosiaalisista perusoikeuksista sosiaalipalvelujen kannalta
merkittavia saadoksia ovat muun muassa yhdenvertaisuus, syrjintakielto ja tasa-arvo.
Jarjestelmaa ja tyontekijoita ohjaavat vallalla olevat yhteiskunnalliset normit, arvot,
lainsaadanto seka taloudelliset suhdanteet. (Lehtonen 1998; Pohjola 2002, 45—47.)

Asiakkaiden edut voivat olla keskenaan ristiriitaisia, esimerkkina puolisoiden valiset
nakemykset avioerotilanteissa. Jokaisella perheasioiden sovittelijalla on kuitenkin
ammatillinen vastuu tekemistdan eettisistd valinnoista. (Sosiaalialan ammattilaisen
etiikkaopas 1999, 4-5). Kaikissa eron vaiheissa perheenjasenillda on oikeus saada
avukseen vapaaehtoisuuteen perustuvaa, luottamuksellista ja maksutonta perheasioiden
sovittelua. Vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus halutaan sailyttaa koko perheasioiden
sovitteluprosessin ajan. Sovittelua sitoo erityinen salassapitovelvollisuus. Kaytanndssa
tata saantéa on sovellettu niin, ettd mikali puolisot eroprosessin aikana riitaantuvat ja
eroasia viedaan joltain osin oikeuteen, sovittelija ei haastettunakaan kerro sovittelussa
esille tulleita tietoja toisen vanhemman puolesta tai tata vastaan. Tama on ollut hyva, seka
tyontekijan etta asiakkaiden kannalta turvallinen tapa, joka heti sovittelua aloitettaessa on
yhteisesti sovittu. Nain perheasioiden sovittelun tavoite — puhua avoimesti ja vapaasti
puolisosuhteen ja perheen vaikeistakin asioista — on onnistunut. (Pettila ja Yli-Marttila
1999, 45).

Perheasioiden sovittelu on yksi perheneuvonnan muoto. Useimmiten perheasioiden
sovittelu merkitsee henkilokohtaisia keskusteluja ja neuvotteluja sosiaalityOntekijan tai
psykologin kanssa. Keskusteluihin voivat osallistua joko kaikki perheenjasenet tai osa

heista, erityisesti puolisot. Keskusteluilla pyritdadn Id6ytdamaan tasapuolinen, kaikkien



perheenjasenten hyvaksyma ratkaisu ongelmaan tai ongelmiin. Puolueeton ulkopuolinen
henkild voi auttaa nakemaan kokonaistilanteen ja tukea perhettd rakentamaan omat
ratkaisunsa. Usein keskustelu purkaa tunteita ja selkiyttaa ajatuksia. Voi esimerkiksi olla
tarkeata huomata, milla tavoin eri perheenjasenet karsivat ristiriidasta. Paha olo leviaa

perheessa helposti jokaiseen.

Perheasioiden sovittelussa voivat siis seka vanhemmat etta lapset kayda lapi perheen
hajoamisesta johtuvia asioita. Uudessa tilanteessa jokaisella osapuolella on tarve
jarjestella uudelleen elamaansa seka arjen ettd ihmissuhteiden osalta. Sovittelussa
voidaan kayda lapi naita ihmissuhdetason ja sosiaalisen puolen kysymyksia. Samalla
voidaan Kkasitella, miten ero haetaan, miten lasten asiat hoidetaan (elatus, huolto,
tapaamiset) sekd mahdollisesti kuinka omaisuus jaetaan ja miten se vaikuttaa
ihmissuhteisiin. Sovittelijan on kasiteltdva asioita lasten, aikuisten ja pariskunnan seka
koko perheen kannalta. Taman vuoksi sovittelijalta vaaditaan erityistd ammattitaitoa, ja
monesti kaytetaankin moniammatillista (sosiaalityontekija, psykologi, lastenpsykiatri) timia
seka mahdollisesti muita viranomaistahoja. (Gottberg-Talve 1990, 46—47; Valkama 1992,
29-30).

Perheasioiden sovittelusta, jota voidaan kutsua myo0s eroauttamiseksi, vallinnee pitkalti
yksimielisyys siita, etta selvitystyolla on niin sanottu pyérean pdydan funktio (Gottberg
1997a, 113). Vanhemmat saadaan kasvotusten — ehkd ensimmaista kertaa vaikean
konfliktin aikana — puhumaan lastensa aseman jarjestamisesta. Kaytdnndssa suurin osa
perheasioiden sovitteluista koskee perheita, joissa on alaikaisia lapsia (Valkama 1991, 76,
Taskinen 1993, 8). Selvitystyd huoltoriidassa ei pelkistetyssa tarkoituksessaan silti tarkoita
eroauttamista siind mielessa kuin perheasioiden sovittelu sen ymmartaa (Taskinen 2001,
48-55. Taskinen 1993, 5-13. Valkama 1991, 18-25).

Jarvela ja Valkama (1994, 136) nakevat sovittelutydn koostuvan kriisity0sta,
pitkajanteisesta terapeuttisesta tyosta seka myonteisyyteen ja tulevaisuuteen tahtaavasta
tyosta. Taskisen mukaan (2001) perheasioiden sovittelu eroaa neuvonnasta ja terapioista.
Sovittelussa rajataan kasiteltavat asiat ja pyritaan tiettyihin paamaariin, joita voivat olla
esimerkiksi asennemuutokset ja/tai yhteinen sopimus. Perheasioiden sovittelussa ei

(esivaihetta lukuun ottamatta) paneuduta asiakkaiden tunteisiin, vaan se on konkreettista,



ulkoisiin asioihin ja tulevaisuuteen keskittyvaa. Sovittelukdyntien kayntimaara on 2-10

kertaa eli se on lyhytkestoista. (Taskinen 2001, 53).

Perhevakivaltatilanteissa sovittelu on usein riittamatonta siihen usein liittyvan vallan
epatasapainon vuoksi, mika pitaa aina ottaa sovittelussa huomioon. Perheissa, joissa
jompikumpi vanhemmista kayttaa vakivaltaa, saattaa kuitenkin 16ytya joku rajattu ongelma,
jossa ristiritaa voidaan lievittdd ja saada aikaan sopimuksia. Sovittelijalla on oikeus
lopettaa sovittelu, jos han katsoo sovittelun lopettamisen olevan lapsen edun mukaista.
(Taskinen 2001, 55.)

Lapsen reaktioihin eroon vaikuttavat lapsen ika, yksilolliset tekijat ja se, millainen suhde
lapsella on kumpaankin vanhempaansa. Myods laajemmalla perhe- ja sukulaissuhteiden
piirilla on merkitysta. Lapsen tueksi eron hetkella asettuvat isovanhemmat, kummit, tadit ja
sedat, jotka eivat tempaudu eroavien puolisoiden mahdollisesti repiviinkin konflikteihin ja

valitse puoliaan, vaan vaalivat yhteytta lapseen, voivat olla huomattava tuki kriisissa.

Eron kielteiset vaikutukset nayttaisivat olevan selvassa yhteydessa siihen, miten
vanhemmat kykenevat eron jalkeen sopimaan keskinaisesti riitansa ja kantamaan yhdessa
ja erikseen vastuuta vanhemmuudestaan. Eroamisen tavalla on nain ollen suurempi
vaikutus kuin itse erolla siihen, miten lapsi eron kokee ja miten se haneen vaikuttaa. Eroon
liittyy aina riski, etta osa lapsen kasvun ja hyvinvoinnin kannalta tarkeita vanhemmuuteen
littyvista resursseja haviaa lapsen elamasta hetkellisesti ja pysyvasti. Tavoitteena tulee
olla molempien vanhempien vanhemmuuden jatkuminen ja vanhempien valinen

sovinnollinen yhteistoiminta lapsen asioissa.

On tarkeaa korostaa, ettd vanhempien erolla on kauaskantoisia seurauksia lasten
elamaan varsinaisen kriisivaiheen jalkeenkin. Vanhempien mahdolliset uudet liitot, niiden
seurauksena syntyvat uudet perhekokoonpanot ja elamantilanteiden muutoksiin usein
littyvat asuinpaikan ja koulujen vaihdokset edellyttavat lapsen vanhemmilta pitkakestoista
sitoutumista yhteistoimintaan ja lapsen hyvaan joskus hyvinkin vaativissa olosuhteissa.



Vanhempien vyhteistoimintaa tarvitaan lapi lapsuuden ja nuoruuden eikd yhteinen
vanhemmuus paaty edes lapsen aikuistumiseen. Kyse ei ole vain ohimenevasta

erokriisista selviytymisesta.

4.1 Perheasioiden sovittelu avioliittolaissa ja sosiaalihuoltolaissa

Perheasioiden sovittelu on maaritelty seka avioliittolaissa asetuksella lapsen huoltoa ja
tapaamisoikeutta koskevan paatoksen toimeenpanosta vuodelta 1996. Avioliittolaissa
maaritelldaan, etta perheessa esiintyvat ristiriidat ja oikeudelliset asiat on pyrittava ensi
sijassa selvittamaan asianosaisten valisissa neuvotteluissa ja ratkaisemaan sopimuksella.
Sovittelijan tehtavista avioliittolaissa saadetaan, ettd sovittelijan tulee pyrkia saamaan
aikaan luottamuksellinen ja avoin keskustelu perheenjasenten valilla. Sosiaalihuoltolaissa

on myds maaritelty kuntien huolehdittavissa olevien sosiaalipalvelujen jarjestamisesta.

Avioliittolain 20§:n mukaan perheessa esiintyvat ristiriidat ja oikeudelliset asiat on pyrittava
ensi sijassa selvittamaan asianosaisten valisissa neuvotteluissa ja ratkaisemaan
sopimuksella. Perheasioiden sovittelijat antavat pyynndstd apua ja tukea silloin, kun

perheessa esiintyy ristiriitoja. (Taskinen 2004, 48).

Avioliittolakia saadettaessa asiakkaille haluttin antaa mahdollisuus puhua mahdollisesti
hyvinkin vaikeista ja arkaluonteisista asioista ilman pelkoa joutua esimerkiksi lailliseen
edesvastuuseen. Lain voimaan tullessa osa tyontekijoista ilmaisi huolensa siita, etta tama
salassapitosaannods sitoo heitd ja vaarantaa lasten suojelun vaikeissa tilanteissa. Tata
pidettiinkin vakavana eettisena ongelmana. Sovittelijalla ei ole velvollisuutta antaa tietoja
muille viranomaisille, eika myoskaan oikeutta saada muilta viranomaisilta salassa
pidettavia tietoja. (Taskinen 2004, 50). Kaikessa asiakastyossa tyodntekija on
vaitiolovelvollinen, mutta perheasioiden sovittelusta on tavallistakin tiukemmat

salassapitosaannodkset (AviolittoL 23a §).

Sosiaalihallitus on rajannut ohjekirjeessaan Perheasioiden sovittelun jarjestdminen 1/1987

perheasioiden sovittelun seuraavasti:
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1. Perheenjasenet hakevat apua ja tukea pohdittaessa avioeroa tai sen uhkaa,

avioliiton purkautumista tai yhteiselaman muuta lopettamista.

2. Perheenjasenet hakevat apua ja tukea johonkin muuhun ristiriitatilanteeseen ja

pyytavat nimenomaan perheasioiden sovittelua.

Edellisessa maaritelmassa sovittelu on tarkoituksellisesti rajattu erotilanteisiin ja niiden
valmisteluihin. Perheasioiden sovitteluiksi ei voida kuitenkaan nimittaa mita tahansa
perheneuvontaa, jossa tulee esiin myos avioeron mahdollisuus, vaan siita on sovittava
aina tyontekijan ja perheen kesken. Toisessa kohdassa mainittu mahdollisuus nimeta
muukin ristiriidan kasittely perheasioiden sovitteluksi on koettu hamartavaksi. Kaytannon
tyossa ei kuitenkaan ole esiintynyt tilanteita, joissa sitéd olisi pyydetty erotilanteiden
ulkopuolella. Maaritelmaan tama sisallytettiin syysta, etta avioliittolain mukaan perheilla on
mahdollisuus pyytaa ko. palvelua muissakin tilanteissa, joissa halutaan tehostettua
vaitioloa (Taskinen 2004, 49).

4.2 Perheasioiden sovittelun tarkoitus ja vaiheet

Perheasioiden sovittelun on tarkoitus erokriisissa nimenomaan auttaa puolisoita viela
miettimaan, miksi heidan parisuhteensa on ajautunut tallaiseen tilanteeseen. Mita heille on
tapahtunut, kun he joutuvat harkitsemaan eroa? Vapaaehtoisessa ja luottamuksellisessa
sovittelussa on mahdollista pysahtya inventaarion ajaksi ja yhteisen lapikaymisen jalkeen
joko yrittda viela jatkaa liittoa tai etsia kompromissihakuisesti eron ratkaisuja. Sovittelussa
on tarkeaa auttaa puolisot yhteiselle Iahtoviivalle. Kun toinen osapuoli on usein jo
etukateen miettinyt eron mahdollisuutta, han on eroajattelussaan jo pitkalla. Samainen
eroa miettinyt osapuoli on erokriisissaan jo paniikkivaineen ohittanut, toinen vasta keskella
paniikkireaktiota. Silloin tarvitaan ulkopuolista, joka jarruttelee lopullisten ratkaisujen tekoa,
jotta erouhkasta paastaan keskustelemaan samassa veneessa ollen. (Pettila & Yli-Marttila
1999, 30).

Tavallisesti sovittelu tapahtuu kolmivaiheisesti Pettilan ja Yli-Marttilan mukaan.
Ensimmaisessa vaiheessa, erouhan sovittelussa, paneudutaan puolisoiden ristiriitaisten
tavoitteiden seka pari- ja tunnesuhteiden selvittelyyn. Toisessa vaiheessa yhteistyo

sovittelijan ja puolisoiden seka perheen kanssa tahtaa eroon liittyvien sopimusten
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neuvotteluun, esilaadintaan ja lopulta sopimusten tekemiseen. Tuolloin on keskeista
rakentaa yhteistyota ja uudenlaista vanhemmuutta eroavien puolisoiden kesken. Tata
vaihetta voidaan kutsua vanhemmuuden- ja sopimussovitteluksi. Kolmannessa vaiheessa,
eron jalkeisessa sovittelussa, tuetaan erosta toipumista, tarkistetaan lasten tilannetta ja
autetaan korjaamaan lapsia koskevien sopimusten toimintaongelmia. (Pettila & Yli-Marttila
1999, 46).

Kaikissa perheasioiden sovittelun vaiheissa on keskeista tieto siita, etta tunnetason
tyostaminen erokriisissa auttaa Ioytamaan parhaan mahdollisen ratkaisun ja selviamaan
elamassa eteenpain. Puolisosuhteen lopettamispaatds aloittaa vanhemmuusyhteistyon
tietoisen rakentamisen. Samoin lapsen edun tulee olla keskeisesti esilla koko
sovitteluprosessin ajan ja toteutua lapsia koskevissa sopimuksissa erityisesti (Pettila & Yli-
Marttila 1999, 46.)

Jarvela ja Valkama (1994, 136) maarittelevat sovittelutyon tydprosessin seuraavasti:

2 Perheasioiden
sovittelu

1 Puolisoiden (ristiriitainen)
tavoitteiden selvittaminen

Kuvio 1. Tyoprosessi perheasioiden sovittelussa. (Jarvela & Valkama 1994, 136.)

Ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan puolisoiden ristiriitaisen tilanteen tavoitteet jonka
jalkeen puolisoita autetaan kuvion 1 keskidssa olevan sovittelun (2) avulla etsimaan ja

I6ytamaan heille sopivin vaihtoehto. Taman valinnan jalkeen toiminta jatkuu joko avioliiton
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tukemisena tai eroon tahtaavana tydskentelyna ja sopimuksentekoina. (Jarvela & Valkama
1994, 136).

Perheasioiden sovittelu koostuu Kaslown (1981) mukaan juridisten, taloudellisten,
yhteisvanhemmuuden ja emotionaalisten asioiden kasittelysta. Pariskunnan halukkuus ja
kyky kohdata ja neuvotella asioista vaikuttaa irtaantumisen tahtiin. On valttamatonta, etta
sovittelijat ja terapeutit tuntevat avioeron psykodynamiikan, sen emotionaaliset vaiheet ja
siihen liittyvan tuskan. Sovittelijoiden on tunnettava myos sovitteluprosessin vaiheet ja
sisaltd seka lapsen kehityspsykologiset ja perheen elamankaaren vaiheet. Kaikkien naiden
asioiden tuntemusta tarvitaan toimivien sopimusten aikaansaamiseksi. Sovittelijoiden ja
terapeuttien tulee pystya sailyttamaan objektiivisuutensa ja neutraalisuutensa, vaikka he
samalla tiedostavat asiakkaiden kokemat emotionaaliset karsimykset. Sovittelijoiden tulee
tuntea kayttaytymisen dynamiikka ja perhelainsaadanto ja olla taitavia valmentajia, jotka
ohjaavat aviopareja tekemaan tasapuolisia ja jarkevia sopimuksia. Vain nailla edellytyksilla
avioerolapsilla on hyva ennuste terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin suhteen. Tallgin
lapset voivat olla varmoja siita, ettd heidan molemmat vanhempansa ovat jatkossakin
tarkea osa heidan elamaansa ja ovat saatavilla ja rakastavat heita edelleen. (Kaslow 1981,
Aaltonen & Rinne 1999, 135-136).

Lahes aina on mahdollista saada aikaan edes jokin pieni sopimus, joka antaa toiveita
jatkotyoskentelymahdollisuudesta. Perheasioiden sovittelu ei kuitenkaan ole aina riittava
toimenpide eika myoskaan vastaus perheiden kaikkiin kysymyksiin erotilanteessa.
Neuvotteleva tydote voi olla ongelmallista sellaisissa perheissa, joissa lapsia on laiminly6ty
tai vanhemmat ovat kyvyttdomia huolehtimaan lapsista. Sovittelun keinot eivat auta
myodskaan silloin, jos vanhemmat eivat ole kiinnostuneita lapsistaan tai jos taustalla on
eparealistinen toive eheyttaa avioliitto lasten avulla. Tuloksiin ei ole helppo paasta
sellaistenkaan vanhempien kanssa, joilla on takanaan pitkdkestoisia oikeusprosesseja,
jolloin konflikti on saattanut muodostua suorastaan paaasiasialliseksi elaman sisalloksi.
(Taskinen 2001, 54).

Molempien osapuolien tulisi saada sellaista tukea, joka vahentaisi katkeruutta ja
syyllisyyden tunnetta sekd korostaisi positiivisia puolia ja ratkaisun aikaansaamista.
Sovittelulla tulisi pyrkid helpottamaan sovinnon tekoa, jotta vanhemmat paasisivat

molemmin puolin hyvaksyttavaan sopimukseen aviosuhteen paattamisesta ja uusien
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roolien maarittelemisesta. Naihin paamaariin on hyvin vaikea paasta avioerokriisin
keskelld. Sovitteluissa tarvitaankin innovatiivisia menetelmia, jotka luovat joko suoria tai
kolmannen osapuolen valitykselld toimivia kommunikaatiotapoja vanhempien valille.
Sovitteluissa sovittelijat auttavat vanhempia paasemaan sopimukseen lasten elamaa
koskevista periaatteista ja kaytannon toimista. Sovittelijoiden tulee luoda kanava
aikaisempien paatosten muuttamiseen, jos siihen tulee tarvetta. Sovittelijat myos
maarittelevat etukateen, miten kiistakysymykset ratkaistaan hyvaksyttavasti (kompromissi,

ulkopuolinen valittaja, jne.). (Ayalon & Flasher 1997, 21-22).

4.3 Yhteenvetoa perheasioiden sovittelusta

Perheasioiden sovittelu on tyomuotona tarkea tapa auttaa eropohdinnoissa olevia
perheita. Perheasioiden sovittelu on jokaisen perheen kohdalla luonnollisesti erilainen.
Seka tydon tuomien kaytantdjen, ettd perheasioiden sovittelusta kertovan kirjallisuuden
myota sovittelijoilla on edellytyksia auttaa monellakin tapaa perheita. Sovittelijan tulee
auttaa sovitteluun osallistuvia juridisissa, taloudellisissa ja emotionaalisissa asioissa.
Tarkeinta perheasioiden sovittelulle on saada aikaiseksi toimiva yhteistydvanhemmuus,

hoitaa ja huolehtia lapsesta yhdessa sovituin tavoin lapsen parhaaksi.

Yleisesti on tiedossa, ettda vanhemmilla on varsin eparealistinen kasitys siita, mita lasten
perheasioiden sovitteluun mukaantulolla saavutetaan. Vanhemmat uskovat, etteivat lapset
karsi avioerosta tai eivat kuule tai huomaa perheessa vallitsevaa erouhkaa tai mahdollisia
riitoja. Useimmiten kuitenkin lasten osallistuminen on huojentava kokemus kaikille
perheenjasenille. Sen avulla saatetaan luoda pienia, mutta lapselle merkityksellisia tarkeita
suunnitelmia ja kaytantoja. Lapsille on usein huojentavaa nahda molemmat vanhempansa
keskustelemassa asiallisesti ja yhteisymmarryksessa lasta itseaan koskevista asioista.
Tama kokemus auttaa lisddmaan lasten turvallisuuden tunnetta ja kokemusta siita, etta
vanhemmat huolehtivat ja valittavat heista. Myds vanhemmat huojentuvat kuullessaan
lasten toiveiden olevan usein toteuttamiskelpoisia ja kaytannonlaheisia. Se auttaa heita
myOs kokemaan itsensa pateviksi vanhemmiksi, mika auttaa heita jaksamaan

erouupumuksen keskella. (Taskinen 2001, 60.)
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5. PERHEEN HAJOAMISEN VAIKUTUKSET

Perheen hajoaminen vaikuttaa toimimiseen ja kayttaytymiseen monella eri tasolla ja
jokaisella tasolla syntyy uusia vaikutuksia (Ware 1983). Nama tasot tulevat esiin
vaihtelevassa jarjestyksessa vaikka ongelmat niilla ovat eriasteisia, jokainen niista

paisuttaa lapikaytavaa kriisia:

1) Juridinen taso: Avioliittosopimuksen purkaminen ja avioerohakemuksen tekeminen

oikeusistuimelle.

2) Taloudellinen taso: Yhteisen taloudellisen yksikon jakaminen kahtia. Yleensa
yksikdiden valilld on taloudellista riippuvuutta elatusmaksun, lapsen taloudellisen
tukemisen, yhteisten liiketoimien tai lapsille jatettavan yhteisen omaisuuden

hoidossa.

3) Fyysinen taso: Perhe jakaantuu kahteen erilliseen asuntoon. Niiden valinen

maantieteellinen etaisyys vaihtelee.
4) Seksuaalinen taso: Puolisoiden valinen fyysinen ja seksuaalinen suhde paattyy.

5) Tunnetaso: Eron jalkeen vanhemmat eivat anna toisilleen moraalista tai henkista

tukea; painvastoin usein on piiloteltua tai avointa vihamielisyytta.

6) Roolitaso. Perherooleja kuten “vaimo” ja “aviomies” ei enaa ole ja suhteet

appivanhempiin ja muihin puolison sukulaisiin katkeavat.

7) Sosiaalinen taso: Uudenlaisen “sinkun” aseman seka sosiaalinen etta laillinen

hyvaksyminen, ja yhteydenotto muihin yksinhuoltajiin.

8) Vanhemmuuden taso; Eronneen pariskunnan taytyy oppia vastaamaan lapsen
tarpeisiin ja yrittaa erottaa ne heidan omistaan. Heidan taytyy paasta sopimukseen
vahintaan siita, miten he toimivat vanhempina lastensa parhaaksi, vaikka he kokevat

eri tasoilla suuttumusta, vihamielisyytta ja vieraantumista.

Nailla jokaisella tasolla perheenjasenet sopeutuvat omaa tahtiaan ja omalla tavallaan. On
kuitenkin selvaa, ettd avio/avoeron tarkoitus esimerkiksi roolitasolla ei ole erota muista
sukulaisista tai ystavista, mutta valitettavan wusein nain kay. Eronneet joutuvat
puntaroimaan, keiden ystavien tai sukulaisten kanssa jatketaan kanssakaymista ja keiden

kanssa ei. Roolitasolla tdma on vaikea kohta myos ystaville, jotka kokevat molemmat
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ystavikseen, mutta joutuvat lojaaliuttaan toista kohtaan valitsemaan vain toisen. Joskus
tama ero roolitasolla koskee my6s kummisuhteita, jotka taas saattaisivat erityisesti lapsille
olla tarkeita. Taskisen (1994) mukaan perhesuhteiden lisdksi menetyksia tapahtui
muidenkin ihmissuhteiden alueella. Varsin tavallista on yhteydenpidon katkeaminen
entisen puolison sukulaisiin. Perhekeskeisen elamantavan muuttuessa yksinelajan

elamaksi saattaa kadota myos yhteydet muihin lapsiperheisiin. (Taskinen 1994, 66).

6. AVIOERO JA SEN VAIHEET

Avio- tai avoero on kriisi, johon liittyy monia hankalia tunteita ja josta toipuminen vie
voimavaroja. Vanhemmuuden pelisdanndista neuvotteleminen voi erotilanteessa tuntua
ylivoimaiselta tehtavaltd (Hokkanen, 2005). Joskus kaykin niin, ettd vanhempien valiset
selvittamattomat ristiriidat ja eroprosessin kivut purkautuvat erimielisyytena ja kiistana

lapsen asioissa (Taskinen, 2001).

Avioeron koki Suomessa vuonna 2008 yli 13 000 paria ja vanhempien eron noin 30 000
lasta. Ero siis koskettaa suurta joukkoa lapsia ja aikuisia. Karajaoikeuksissa kasitellaan
vuosittain noin kahden tuhannen lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteen liittyvia riitoja,
joista osan kasittely jatkuu vield hovioikeudessa. Erojen yleistymiseen liittyy olennaisesti

perhemuotojen moninaistuminen, mika voidaan nahda seka syyna etta seurauksena.

Juridisesti ero on nykyisin yksinkertainen, mutta tunnetasolla se edelleen on Pettilan ja Yli-
Marttilan mukaan ahdistava ja kipea kokemus kaikille osapuolille. Kyseessa on avioliiton
kuolema ja se tuottaa vaistamatta esimerkiksi surua, syyllisyyttd, yksinaisyytta ja
turvattomuutta, itsetunnon laskua, vihaa ja hylatyksi tulemisen tunnetta. Juuri naiden
moninaisten, kipeiden ja tarkeiden tunteiden takia perheasioiden sovittelu on tarkoitettu
kokonaisvaltaiseksi avuksi eroa suunniteltaessa ja erottaessa. Nama tunteet koskettavat
koko perhetta, ei pelkastaan aikuisia — naista ja miestda — vaan myos lapsia. Sovittelun
tarkoitus on auttaa koko perhetta ja ottaa huomioon erityisesti lapset ja heidan asemansa
turvaaminen. Tavoitteena on auttaa vanhempia arvioimaan eropaatostaan myos lastensa
kannalta sekd parantamaan lasten tilannetta erokriisin keskelld. (Pettila & Yli-Marttila
1999, 31.)
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Avioero voidaan myontaa puolen vuoden harkinta-ajan jalkeen. Harkinta-aika alkaa siita
hetkesta, kun aviopari on yhdessa jattanyt avioerohakemuksen tuomioistuimeen tai sen
kansliaan, tai kun toisen puolison yksin tekema hakemus on annettu tiedoksi toiselle
puolisolle. Jos avioeroa hakee vain toinen puolisoista, pitaa toiselle puolisolle varata
mahdollisuus tulla kuulluksi. Avioerohakemuksen yhteydessa pitaa puolisoille antaa tietoa
perheasioiden sovittelusta ja siita, mista sitd voi hakea. Puolen vuoden harkinta-ajan
jalkeen puolisot tuomitaan avioeroon, jos he sita yhdessa tai yksin pyytavat. Vaatimus on
tehtava ennen kuin harkinta-ajan alkamisesta on kulunut vuosi. Harkinta-ajan aikana
puolisot voivat asua yhdessa tai erikseen. Avioero voidaan myontaa myos ilman harkinta-
aikaa, jos puolisot ovat asuneet erillaan keskeytyksettd kaksi viimeista vuotta. (Laki
yhteiselaman lopettamisesta 16.4.1987/411, Gottberg-Talve 1990, 49-50.)

Viime vuosina avioeroon paattyneet liitot ovat kestaneet keskimaarin 11,3 vuodesta 12,5
vuoteen. Vuosi vuodelta entistd suurempi osa aviopareista on eronnut yha lyhyemman
avioliiton jalkeen. Useat tutkimukset osoittavat, etta avioeron todennakaoisyys kasvaa, jos
avioliitto on solmittu nuorena, siihen on paadytty suunnittelemattoman raskauden vuoksi,
suhde on lapseton, puolisoiden vanhemmat ovat eronneet, sosioekonominen asema on

heikko tai kyseessa on uusavioliitto. (Pukkala 2007, 20).

Avoliittojen hajoamisista ei koota systemaattisesti tilastotietoja, eika niista ole saatavilla
paljoa tutkimustietoakaan. Saulin ja Kartovaaran (2000) mukaan avoliittojen eroherkkyytta
suhteessa avioliittoihin kuvaa kuitenkin viitetieto 1990-luvun lopulta, jolloin vanhempiensa
eron koki 9% avoparien lapsista, kun vastaava luku avioliitossa olevien lapsilla oli 2

prosenttia avioliittojen lapsista. (Litmala 2002, 16.)

Wallersteinin ja Blakesleen mukaan avioeron tarkoituksena on paasta pois avioliitosta,
joka on kaynyt kestamattomaksi ainakin toiselle osapuolelle. Toinen tavoite on aloittaa uusi
parempi elama. Eronneet saattavat odottaa, etta vanhan ei-toimimattoman avioliiton tilalle
tulee jotain parempaa. Avioero ei ole ainoastaan jonkin loppu vaan se on myods aina
mahdollisuus aloittaa alusta. Avioeron jalkeinen uusi eldama saakin helposti tarkedmman
roolin kuin itse aviokriisi. Riitely ei kuitenkaan aina lopu eroon vaan vanhempien valit
voivat jatkua kireind virallisen eron jalkeenkin. Eron ensimmaisilla askeleilla ja

kdannekohdilla on vaikutusta siihen miten avioero vaikuttaa tulevaan elamaan.
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Parhaimmillaan avioero voi avata uusia mahdollisuuksia, mutta se voi olla myds esteena
muutoksille ja aloittaa taloudellisen, henkisen ja sosiaalisen taantuman. (Wallerstein &
Blakeslee 1991, 11, 19, 28-29.)

Makkosen (1989, 16-17) mukaan avioeroa harkitaan yleensa pitkdan. Hanen
tutkimuksessaan keskimaarainen harkinta-aika oli 2 vuotta 5 kuukautta. Pikaerojen
(harkinta-aika alle 3kk) taustalla oli usein jokin traumaattinen kokemus, kuten vakivaltaa,
uskottomuutta tai rakastumista uuteen ihmiseen. Harkinta-aika ei kerro kuitenkaan siita,
kuinka kauan asiasta on keskusteltu puolison kanssa. Makkosen tutkimuksessa havaittiin
merkkeja siita, etta mitd pidempaan avioeroa oli harkittu, sitd helpompi elamantilanne oli.
Pikaerojen kohdalla ei kukaan ilmoittanut eldamantilannettaan edes hyvaksi ja vain yksi
normaaliksi. (Makkonen 1989, 16-17.) Pettila ja Yli-Marttila (1999, 29) ovat kaytannén
tyossaan todenneet, etta vaikka nainen on saattanut heittdaa erovaihtoehtoa jo pidempaan
ilmaan, miehelle on tullut yllatyksena, kun vaimo onkin ollut tosissaan. Apua hakiessaan
toinen on jo saattanut tehda sisdisen ratkaisunsa ja muutoksen yrityskin tuntuu

epauskottavalta.

Jallinojan (2000) mukaan ihmiset ovat tietoisia siita, ettd avioerot ovat yleistyneet
Suomessa. Erojen yleistyminen synnyttaa pelkoa siitd, ettd asiat ovat menossa
huonompaan suuntaan. Kaikki kuitenkin tietavat, etta ensi huuman jalkeen alkaa arki, joka
tarkoittaa oikeastaan samaa kuin vastoinkaymiset. Jos vastoinkaymisiin ei varauduta,
vaan odotetaan, ettd huuma jatkuu parisuhteessa elaman loppuun saakka, pettymyksen
taytyy olla ylivoimainen. Naille ihmisille kdy saanndnmukaisesti huonosti; he eroavat.
(Jallinoja 2000, 158-160.)

Beck ja Beck-Gernsheim kuvaavat, etta avioeron ajatellaan aina olevan kaiken loppu ja
uuden alku. Luonnollisesti osa eroon paatyvista kokee, etta avioliitto tai parisuhde paattyy,
mutta ei sen tarvitse muuten olla kaiken loppu. Vaikka vanhemmat asuvat erilladn eron
jalkeen, he ovat edelleen vanhempia ja heidan taytyy neuvotella uudelleen
vanhemmuuden merkitykset jokapaivaisessa elamassaan. Perheen voi nahda koostuvan
avioliitosta, joka voi paattya, seka eron jalkeen jatketusta vanhemmuudesta, aitiydesta ja
isyydestda. Vanhempien ero ei siis tdsséd mielessd tuhoa perhettd. (Beck & Beck-
Gernsheim 1995.)
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Avioeroprosessi voi olla kuin "aikapommi”, joka uhkaa seka vanhempien etta lasten
psyykkistd hyvinvointia. Taman vaaran pienentamiseksi on valttdamatonta poistaa
avioeroon liitettyd epaonnistumisen ja epanormaaliuden leimaa. Avioeroa voi parhaiten
tarkastella sarjana elamanvaiheita, joiden kautta viallinen systeemi pystyy muuttumaan,;
vanhempien valiset suhteet paranevat ja myos lapset Ioytavat oman paikkansa. Avioerosta
ylipadseminen vaatii perusteellista ymmarrysta ja nakemysta perheyksikon hajoamisen

syista seka myos uusien vanhemmuusmallien aktiivista etsimista. (Selye 1996.)

Avioeroa seuraavat lukuisat muutokset voivat Selyen (1996) mukaan aiheuttaa
eraanlaisen ketjureaktion. Muutokset elamantavassa, olivat ne sitten odotettuja tai
odottamattomia, hyvia tai pahoja — aiheuttavat voimakasta henkista stressia, horjuttavat
perheen tasapainoa ja synnyttavat painetta uusiin jarjestelyihin. Henkinen stressi voi
vaarantaa jokaisen asianomaisen psyykkista tai fyysista hyvinvointia. Mitd vahvempana ja
pitempaan ahdistus jatkuu, sitd suuremmat ovat vaarat. (Selye 1996.) Avioeron
ensimmaiset askeleet otetaan jo eroa ennen. Talldin kaynnistyy tunnetason ero. Kun
avioliitto alkaa vaikuttaa epaonnistuneelta, puolisot toimivat keskenaan eri tavoin. Jotkut
ottavat etaisyytta toisiinsa tai vetaytyvat itseensa tai mahdollisesti kodin ulkopuolelle.
Jotkut parit hakevat keskustelu- ja perheneuvonta-apua toivoen suhteensa pelastuvan,
kun taas toisen hyvaksyvat avioliiton purkautumisen peruuttamattomana. (Maatta 2002,
104-106).

Eron harkintavaihe on useimmille raskain koko erossa, vaikkakin vaikeudet voimistuvat
selvasti alettaessa keskustella erosta vakavasti. Moni harkitsee asiaa viela kerran ja taas
uudelleen. Avioeron ottamista saattaa pitkittdd myds halu suojella lapsia. Omatunto

saattaa soimata ja syyllisyys kalvaa. (Maatta 2002, 108.)

Psyykkisena prosessina avioero on aina yksildllinen tapahtuma. Tutkimusten perusteella
erossa on nahtavissa kuitenkin yhteinen perusrakenne. Eroon sisaltyy seka sosiaalisia,
emotionaalisia ettd juridisia ongelmia. (Pautola 1993). Avioeron tuskallisten asioiden
tyostaminen muistuttaa kuolemaan, lopulliseen menetykseen, liittyvia kokemuksia.
Avioerossa kohdataan perheeseen ja rakkauteen liittyvien haavekuvien kuolema. Johan
Cullbergin (1991) kriisiteorian mukaan traumaattista kriisia kuvataan nelivaiheisena
prosessina, jossa shokkivaihetta seuraavat reaktiovaihe, korjaamisen vaihe seka
uudelleensuuntautumisen vaihe. Shokkivaiheessa tilanne koetaan kaaokseksi joka
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kestaa lyhyesta hetkestd muutamiin vuorokausiin. Reaktiovaihe kestaa neljasta kuuteen
viikkoa. Reaktiovaiheessa on tapahtunut kohdattava ja todellisuus jasennettava jotenkin.
Korjaamisvaihe kaynnistyy kriisin kokeneen alettua suuntautua tulevaisuuteen. Han alkaa
hiljalleen ottaa etaisyytta menneeseen ja alkaa hyvaksya ajatuksen elamanrakentumisen
muotoutumisesta uudelleen. Uudelleensuuntautumisen vaihe ei paaty koskaan. Ihmisen

tiedetaan hakevan aina uusia suuntia (Cullberg 1991; Maatta 2002, 126.)

Seka lasten ettd vanhempien kannalta on huolestuttavaa, jos puolisot juuttuvat
reaktiovaineeseen, missa katkeruus, viha ja niiden kaanteiset puolet, apatia ja depressio
tayttavat elaman (Raiha 1995). Avioeroon tulisi kuulua myos surun kasittelya. Surussa on
aina havaittavissa aluksi toive saada takaisin menetetty. Menetyksen tilalle saattaa nousta
epatoivo ja levottomuus. On vaikea saada mitdan paatdkseen tai aloittaa uutta. Surun
keskella ihminen kokee itsensa ja ymparistonsa tyhjana ja vailla merkitysta. llman taman
vaiheen lapikdymista sureva ihminen ei voi siirtya uudelleen organisoitumisen vaiheeseen,
missa on edelleen mukana menetettyyn objektiin liittyvia tunteita ja kayttaytymista, mutta

myoOs suuntautumista tulevaisuuteen. (Gray & Shields 1992).

7. TAVOITTEENA JAETTU VANHEMMUUS JA
YHTEISTYOVANHEMMUUS

Ensimmaiset vuodet eron jalkeen voivat olla vanhemmalle hyvin haastavia. Arkea ei voi
jakaa toisen aikuisen kanssa: tyon lisaksi koti ja lapset on hoidettava yksin, lasten kaytos
on tavallista haastavampaa ja arjesta puuttuu romantiikka ja erotiikka. Vanhemmalla voi

myos olla taloudellisia huolia.

Yhteisen arjen menettdminen tekee kipeda ja ratkaisun oikeellisuus mietityttda. Hyvat
muistot ja ikdva entiseen voivat yllattaa voimakkaana viela usean vuoden jalkeen.
Toisaalta vanhempi voi ajan myota kokea myoOs vahvuutta ja pystyvyytta siita, ettd on

selvinnyt suuremmasta haasteesta kuin olisi etukateen uskonut.
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Vanhempien ero ei vaistamattd aiheuta lapselle ongelmia mydhemmin elamassa.
Vaikeasta tilanteesta selviaminen yhdessa valittavien aikuisten avulla voi lopulta kasvattaa
lapsesta entistd vahvemman ja kypsemman. Se voi luoda lapselle kokemuksen siita, etta
elaman vaikeita asioita voi kohdata ja niista voi selvita. Vaikeista tunteista huolimatta
kenenkaan ei tarvitse luopua omanarvontunteestaan tai itsekunnioituksestaan. Tama
kasvattaa itseluottamusta, uskoa elamaan ja omaan selviamiseen muissakin elaman
haasteissa. Parhaassa tapauksessa ero on lopulta lapselle kasvun mahdollisuus. On myds

erotilanteita, joita lapsi toivoo ja jotka helpottavat lapsen elamaa.

7.1 Jaettu vanhemmuus

Jaettu vanhemmuus on Kkasite, jolla tarkoitetaan molempien vanhempien vahvaa
osallistumista ja sitoutumista vanhemmuuteen. Kaytanndssa jaetun vanhemmuuden
toteuttaminen edellyttaa molemmilta vanhemmilta esimerkiksi tasapainoa tyon ja perhe-
elaman valilla seka kotitdiden jakamista. (Huttunen 2001). Jaetun vanhemmuuden voidaan
esimerkiksi ajatella ehkaisevan toisen vanhemman ylikuormittumista ja antavan lapselle
mallin toimivasta yhteistyOstéa perheen kesken. Jaetun vanhemmuuden ideologia saa
merkityksen myos osana laajempaa keskustelua isyydesta ja sen muutoksista, jolloin esille
nousee myds vanhemman ja lapsen valisen tunnesuhteen tarkeys. (Huttunen 2001;
Rantalaiho 2003).

Jaetulla vanhemmuudella viitataan usein myos eron jalkeiseen vanhemmuuteen, jossa
lapsista huolehtiminen on jaettu tasapuolisesti vanhempien kesken. Eron jalkeen
vanhemmuuden jakamisen yhdeksi erityispiirteeksi muodostuu se, ettd vanhemmuuden
jakaminen toteutuu eri kotitalouksissa elavien vanhempien valilla ja ettd vanhemmuuden
yhdeksi keskeiseksi kehykseksi muodostuu lapsen suhteen sailyttaminen molempiin
vanhempiin. Marjo Kurosen mukaan vanhempien ero tekee nakyvaksi vanhemmuuden
osa-alueet, kuten tunnesuhteet, huolenpidon, kasvattamisen ja taloudellisen vastuun. Eron
yhteydessa vanhemman ja puolison rooli erottuvat selkeasti toisistaan. (Kuronen 2003,
114.)
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Vanhemmuussuhteiden uudelleenjarjestely eron jalkeen nojaa periaatteellisesti lapsen
oikeuteen saada elatusta molemmilta vanhemmiltaan seka oikeuteen yllapitaa ja rakentaa
suhdetta myos siihen vanhempaan, jonka kanssa han ei jaa arkeaan tai jota han ei voi
tavata ilman erityisjarjestelyita. Vanhemman nakokulmasta on kyse kummankin
vanhemman lakisaateisesta velvollisuudesta huolehtia lapsen hoidosta, elatuksesta ja
kasvatuksesta. Eron jalkeinen vanhemmuus voidaankin jakaa sosiaaliseen, psykologiseen
seka taloudelliseen vanhemmuuteen. (Amato & Gilbreth 1999; Bradshaw & Stimson &
Skinner & Williams 1999, 85.) Sosiaaliseen ja psykologiseen vanhemmuuteen kuuluu
arkinen huolenpito ja laheisyys, ja sen yksi konkreettinen indikaattori on saanndllinen
tapaaminen. Taloudellinen vanhemmuus puolestaan tarkoittaa kaytadnndssa lapsen
materiaalisista tarpeista eli elatuksesta huolehtimista. Lapsen molemmat vanhemmat
vastaavat lapsen elatuksesta kykynsa mukaan riippumatta siita, onko lapsi vanhempien
yhteishuollossa vai toisen vanhemman yksinhuollossa. (Gottberg 1995; Millar & Warman
1996.)

Suomessa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annettu laki vuodelta 1983 asettaa
yhteishuollon paasaannoksi ja ihanteeksi (Kurki-Suonio 1999.). Sen mukaan lapsen
huoltajat, yleensa vanhemmat, vastaavat yhdessa lapsen huoltoon kuuluvista tehtavista ja
tekevat yhdessa lasta koskevat paatokset. Eron yhteydessd vanhempien taytyy sopia
lapsen tai lasten asumisesta, joka on usein merkittavin ja vaikein ratkaisu. Jos kyseessa
on yksi lapsi, han asuu yleensa joko aidin tai isan luona. Lapsia ollessa monta, pitaa myos
paattaa, tulevatko sisarukset asumaan yhdessa vai “jaetaanko” heidat vanhempien
kesken. Asumisratkaisun perusteella paatetaan myds muut sopimussisallot eli sopimukset
huoltajuudesta, tapaamisesta ja elatuksesta. (Pettila & Yli-Marttila 1999, 74-76.)

Sen, milla tavalla ero tapahtuu, on huomattu vaikuttavan eron jalkeiseen vanhemmuuteen
(Kaariainen, 2008). Jos ero tapahtuu nopeasti ja on toiselle osapuolelle yllatys, voimakas
hylatyksi tulemisen tunne voi laukaista puolustautumisreaktion ja ruokkia katkeraa
vihanpitoa toista vanhempaa kohtaan. Talloin lasten asioista ja yhteisesta
vanhemmuudesta keskusteleminen eron jalkeen voi olla hyvin haastavaa. Jos taas eroa
on pohdittu yhdessa ja harkittu pidempaan, usein myds vanhemmuuteen liittyvista
kysymyksista on keskusteltu ja mietitty eron vaikutuksia lapsen nakokulmasta, mika
helpottaa eron jalkeista yhteistydtd vanhempana. Toisaalta eron jalkeiselle
yhteistydovanhemmuudelle voi luoda erityisia haasteita se, ettd eron syyna on
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parisuhdetyytymattomyyden sijaan juuri yhteisen vanhemmuuden toimimattomuus.
Kaariaisen (2008) tutkimuksessa eroprosessi pitkittyi ja lapsilla oli riski joutua vanhempien
valiin tai vallankayton valineiksi, jos eroamisella haluttiin ja haettiin helpotusta hankalaan
elamantilanteeseen tai elaman kokonaisuuteen. Erotilanteessa molemmat vanhemmat

kokevat usein syyllisyytta, mika heijastuu myds vanhemmuuteen (Kaariainen 2008.)

Hylatyksi tullut vanhempi voi kokea kelvottomuutta vanhempana ja erossa aloitteellisena
ollut syyllisyytta perheen rikkomisesta. Kun oma vanhemmuus tuntuu uhatulta, oma oikeus
vanhemmuuteen saattaa muodostua lapsen tarpeita tarkeammaksi. Tallaisessa
tilanteessa toisen vanhemman tuki omalle vanhemmuudelle on merkittavaa. Jos vanhempi
nakee toisen vanhemman merkityksen lapselle, hdnen voi olla helpompi muuttaa
suhtautumistaan toiseen vanhempaan ja yhteiseen vanhemmuuteen. Eroprosessissa
vanhemmuus tulee tavallaan uudelleen kasiteltavaksi, mika luo myds uuden tilaisuuden
jarjestaa vanhemmuussuhteet paremmin toimiviksi (Kaariainen 2008).
Yhteistybvanhemmuuden rakentaminen voi Kkuitenkin vaatia aikaa ja parisuhteen
paattymiseen ja eroon liittyvien kipeidenkin tunteiden ja ristiriitojen lapikayminen on usein

tarpeen ennen kuin lapsen asioista sopiminen mahdollistuu (Taskinen 2001.)

Hokkasen (2005) tutkimuksessa vanhemmat kokivat eron jalkeisen yhteistyon toimivuuden
kannalta tarkeaksi sen, etta yhteistyOhuoltajuuden sisallosta oli tarpeeksi tietoa ja etta
odotukset yhteishuoltajuutta kohtaan olivat realistisia. Toimiva kaytanto oli myos valttaa
pikkuasioihin takertumista tyorauhan sallimiseksi toiselle vanhemmalle. Rakentavan,
lapsiin liittyvan keskusteluyhteyden sailyttdminen nahtiin myods tarkeana. Yhteisten
saantgjen ja lupausten noudattaminen ja toisaalta kyky tarvittaessa joustaa auttoivat myos
tekemaan yhteishuoltajuudesta toimivaa (Hokkanen 2005). Perheneuvolan nakdkulmasta
monet vanhemmat hydtyvat ammattiavusta yhteistybvanhemmuuden rakentamisen tukena
ja avun hakeminen onkin erittdin suositeltavaa silloin, kun erosta selviaminen ja lapsen

asioista sopiminen eron jalkeen on vaikeaa.

Lapsen oikeus Taskisen (2001) mukaan molempiin biologisiin vanhempiinsa nayttaisi
olevan suomalaisessa yhteiskunnassa niin vahva argumentti, ettd sitda on vaikea
kyseenalaistaa. Stakesin julkaisemassa oppaassa vanhempien ja lasten kanssa
erotilanteissa tyOskentelevat sosiaalitoimen ammattilaiset pitavat suhdetta lasten ja
vanhempien valilla itsestaan selvana lahtékohtana. Oppaan mukaan tavoitteena ei ole vain
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lapsen ja vanhempien suhteen jatkuminen, vaan jopa rikkoutuneen suhteen korjaaminen.
Lapsen oikeudella perustellaan kaytantdja ja ratkaisuja, jotka edellyttavat vanhempien
keskinaista yhteistyota ja yhteydenpitoa eron jalkeen. Oppaassa todetaan jopa, etta
"vanhempien keskinainen yhteistyd on lapsen sopeutumisen kannalta vaikuttavampi tekija
kuin kummankaan vanhemman yksildllinen suhde lapseen”. Jaetun eron jalkeisen
vanhemmuuden ihanne on niin vahva, etta sille on 1ahes mahdotonta esittaa vaihtoehtoja,
kuten aidin yksinhuoltajuutta tai uuden sosiaalisen vanhemman tuloa korvaamaan

biologista isaa. (Taskinen 2001.)

7.2 Yhteistyovanhemmuus

Aikaisempien tutkimusten ja kokemusten perusteella perheet tarvitsevat yha enenevien
eropohdintojen ja erojen myota perheasioiden sovittelua seka tukea vanhemmuuteen.
Parisuhteiden vaiheista on tutkittua tietoa ja sen tiedetaan yleisesti etenevan tietyn kaavan
mukaan. Jokainen perhe on kuitenkin erilainen ja sen myoéta erot voivat olla kaikille
perheen jasenille haastavia. Ulkopuolisen apu on tarpeellinen, jotta paastaisiin
mahdollisimman hyvaan, jaettuun vanhemmuuteen. Perheen hajoamisen vaikutuksista
tiedetaan, etta ero koskee kaikkia perheenjasenia. Erityisesti lasten tilanteen ottaminen
esille vanhempien erotessa on ensiarvoisen tarkeaa. Kaikissa perheiden eroissa ei tarvita
perheasioiden sovittelua vaan sopimuksiin ja yhteistydovanhemmuuteen paastaan ilman
ammattilaisen ja ulkopuolisen sovittelijan apuakin. Perheasioiden sovittelu tydomuotona on

nimenomaan yksi ratkaisu riitaisiin eroihin ja lasten huomioimiseen.

Joskus puolisot eivat 10yda vaikeaan tilanteeseensa muuta mahdollisuutta kuin eron.
Aikuinen voi eron hetkelld kayda lapi yhtad elamansa vaikeinta vaihetta. Mielessa virtaa
hyvin erilaisia tunteita: vihaa, surua, katkeruutta, hammennysta, hapeaa, toisinaan myds
suunnatonta helpotusta. Vanhemman voimavaroja sitovat omat vaikeat tunteet ja monet
kaytannon asiat, esimerkiksi talouteen, asumiseen ja lasten tapaamiseen liittyvien asioiden
hoito.

Vanha viisaus "Hyvaksy asiat, joita et voi muuttaa” on kipea, mutta tosi. On luonnollista,
ettd niin vanhempi kuin lapsi haikailee valilla vanhaan. Usein lapset ja joskus

vanhemmatkin haaveilevat pitkaan, ettda vanhemmat viela palaisivat yhteen. Muistot ja
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haaveet ovat tarkeitd. Vanhan sureminen kaikessa rauhassa on yleensa paras tapa

aloittaa uusi vaihe elamassa.

7.3 Vanhemmuus jatkuu

Vanhemmat voivat lievittaa lapsen ahdistusta ja auttaa hanta sopeutumaan muutokseen,
kun he jaksavat sallia ja ymmartaa lapsensa vaikeat tunteet ja auttaa hanta niiden kanssa.
Lapsen tunteet voivat olla ristiriitaisia: suru, pelko, pettymys, epaluottamus, turvattomuus,

raivo, viha, ikava, syyllisyys, joskus myds helpotus.

Vaatii herkkyyttd ja kykyd nahda lapsen todelliset tarpeet, jotta voi asettua lapsen
asemaan ja auttaa hanta. Tama on vaikeaa: vanhempi ei valttamatta tahdo tai jaksa nahda
lapsensa surua. Lapsi kuitenkin tarvitsee turvallisuutta, rakkautta ja mahdollisuutta puhua
tunteistaan ja huolistaan. Aikuisen velvollisuus on turvata lapselle riittavan turvallinen

lapsuus.

Kaytanndéssa vanhempi on erokriisin keskelld usein erilainen kuin tavallisesti: ehka
hiljaisempi, artyneempi, itkuisempi. Lapselle on tarkeaa sanoa, etta syy tahan ei ole
lapsessa. Lapsi syyllistyy asioista, joista ei puhuta avoimesti ja luulee, etta vika on
hénessa. Lapselle voi sanoa: Aiti on nyt surullinen, mutta se ei ole sinun syysi. Lapselle
saa kertoa, ettad on surullinen ja valilla itkettdd. Omat vaikeat tunteet kasitellaan kuitenkin

toisen aikuisen kanssa.

Kaiken myllerryksen keskella lapsen tulisi saada kokea, etta erosta huolimatta molemmat
vanhemmat rakastavat aina lastaan: vaikka parisuhde paattyy, vanhemmuus jatkuu.
Vanhempien velvollisuus on edelleen huolehtia lapsestaan ja tarjota hanelle riittavan
turvallinen lapsuus. Vaikka puolisot saattavat olla loukattuja ja vihaisia, lapsen etu vaatii
aikuismaista kaytosta. Vanhempien on tehtava parhaansa, jotta vanhempien valinen

ristiriita ei siirry vanhemman ja lapsen valiin.
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8. PAATELMIA UUSPERHEISTA JA PERHEASIOIDEN SOVITTELUSTA

Lapsen ikatason mukaan han ymmartdd vanhempien eron tai erouhkan. Lapsen on
vaikeaa kasitella vanhempien eron aiheuttamia tunteita, mita aikuiset ja vanhemmat tassa
tilanteessa olettavat tai uskovat. Lapsi yrittaakin mahdollisesti tehda kaikkensa

yhdistadkseen vanhempansa uudelleen (Larkela, Malinen 2011).

Se, onko lapsen ymparilla eron yhteydessa ja siihen liittyvissa asioissa tukeva
vanhempiverkosto, on oleellinen. Lapsen kanssa tulee miettia yhdessa menneisyytta,
ihmisia hanen ymparillaan keiden kanssa on tekemisissa. Eron myota tulee lapsen kanssa
miettia, ettd keiden “puolisisarusten” kanssa han haluaisi olla jatkossa tekemisissa ja
keiden kanssa on ylipaansad mahdollista jatkaa yhteydenpitoa. Lapsen kannalta saattaisi
olla hyvinkin tarkeda jatkaa yhteydenpitoa isapuolen viikonloppuisin perheessa

vierailleisiin lapsiin, vaikka aiti olisikin eronnut isapuolesta.

Perheasioiden sovittelu, vaikka tyoskentelyssa ei aina paadytakaan eroon, on oiva paikka
saada lapsen aani kuuluville. Erityisesti lapsikeskeisessad perheasioiden sovittelussa
pyritdan kuulemaan lapsen oma aani ja tuomaan se vanhempien kuultavaksi, niin ettei
lapsen tarvitse kuitenkaan asettautua kumpaakaan vanhempaa vastaan. Uusperheissa
naissa perheasioiden sovitteluissa perheverkosto saattaa laajeta suureksikin eli lapsia
saattaa olla entisid@ omia, mahdollisesti toisia omia, uusperheessa yhteisia seka
uusperhekumppanin lapsia aikaisemmista liitoista. Kaikkien naiden lasten tai ainakin osan
aanta olisi hyva kuulla sovittelun yhteydessa. Talloin lasten aanet tulisivat kuulluiksi ja
vanhemmat saattaisivat saada ymmarrysta lasten mielissa myllaavista sekamelskoista.

Lapsikeskeiseen perheasioiden sovitteluun tulisi siis pyrkia.

Perheasioiden sovitteluihin tyontekijand osallistuneena olen saanut huomata, ettd on
pariskuntia jotka hyotyvat paljon yhdestakin sovittelukaynnista. Ulkopuolisen sovittelevan
ihmisen ollessa lasna pariskunnat malttavat paremmin kuunnella toista osapuolta
hermostumatta tai haipymatta paikalta. Yksi sovittelun tarkeimmista tuloksista on se, etta
vanhemmat pystyvat yhdessa pohtimaan lapsen parhaan kannalta asumisjarjestelyja tai
muita lapselle tarkeita asioita, niin ettei aina mahdollinen eron myd6ta tullut kauna vaikuta

paatoksiin. Toisinaan perheasioiden sovittelukaynteja pitaa olla useampia eikd aina
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siltikdan paasta yhteiseen ratkaisuun lasten asioissa. Talldin edessa saattavat olla vaikeat

huoltoriidat, mitka eivat liene lapselle koskaan eduksi.
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